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1. El sistema alimentario



Actividades de nuestros sistemas alimentarios




La Seguridad Alimentaria es el resultado de las
actividades de nuestros sistemas alimentarios

Actividades:

Produccion de alimentos
Procesamiento y empaquetado de alimentos
Distribucion y venta de alimentos
Consumo de alimentos y Cultura de alimentos
Reciclaje y proteccion del ambiente

Fuente: Glabal Emviranmen tal Change and Faod Systems con madi cacianas



Pero no es el unico resultado

Sequridad Alimentaria,
ejem. Estabskdad en ol tiempo para:




Actividades de nuestros sistemas alimentarios




Los sistemas alimentarios actuales son sumamente
complejos!

Food System Map

Version 1.2 March, 2009

Geopalitical Relationships

Politics -
Governance
", Devalopmant Eo nomic Policy
Folcy & Funding Gt * Agriasitural Policy
i ] L. Environmental Policy
; TradePalicy Civil
Y Development Policy 5 it
Rezeanch loca Pdicye ol ecurnty
Poley & Funsging 'y * Legivion
Techrobgy . Lagn! sbligsens ]
Tearek s b ¥ D Suctae d
» . Plwrvra) ryrvars Sk Foo
. PPy 3 9 T=100 &
Sef  Enerdy : Tec hnulnqy gl I T Py SELI.INUI B
sulficancy ECOnomic Agricuhunechrobgy { } [ — ; Phrsicl, T
AQrEuRun Proceses  ProCORy * A Invesiments vy Tasas &Tanffs s Lawig [
sl - pormbermeror et 4 Voricing ;”rg?éﬁm‘ Infra siructure "
+ ptirasaisedt ¥ stk Food chiarges
FOOd « PRTOR WFOINES :W,T A : Engrl:ulruge : B Warteting
e e ' numnm_@ti Food sk s Bigene ubic
Bilirity ressuecn ;'31 limate Change seieam: Halth &Satety s e "‘?“I"‘:ﬁ
Changing el
¥ L Y S s Adhetising Pefenrce mﬂg
Y © [
D S e GRS
Education . Afibee_ e e e 3
&Tmiring Inputs L Food Salety Surivten G»ﬂﬁ.d’-
2E ] G
R e R ol Outputs Prodution Linits o ke ety 4 wep wbia e Razbity  Connmpton *&; o
\ e Wikdmeat i attems
macvtion Water hirigation Pty & Disases \ P:g::::. 'd Trvestoc s —~ ‘?OWM o W
Fertimtion G Mt & Dary 10 Pabigaraen 000 Pragaration
(1) Pest ool T Heakh
::.l : g Panting Cereals, Lagumes, Nuts Calories Walibeing
I ONONY o Tending Fruits, Vegetables Nutritos Mot Cypial
Socl G i ~ Hamesting . | it SecniCapml
i g2 Kok Fish & Seatood [ fiipwien A 5
Cultural valuss moakdee  workiers) ; ’ "; L5 o Social 1Y
Sochlequaley v | 40 A (Consumar benefts 4
Socilcohe on Menial o e Pikcs
Capital 5, Brp0 Lt 2
pita ABilny )
Run Devalopment g -~ T Transport P d gt iacior P \
Public haakh e o 1 : -
Cheon dsahses sl value Chain Food Indust
Econom ik 3 Trarcaction . . p—— .
Multifunction % Aquatic ; b i w1 ek
J Culurd ’w-g:' 4 Sgpk Pricar hml ' 4
ity IS | Pricns P L I LI | . . waikew [| ) Food tanien || ety Fow
.’ Bertes eecuiy
i e A s 4 '
Resilience: ’ il
Pesstarce o shacks i /
Anerseer g T 2
oh e boder e, Pollution Ragulating Suppoitng Gli.:.anl Paak Oxl .' Conmodiy Populauon Size
Partecrmrd Extesralimed e i Pricas 2
Potiemtan i s e Migration
Prieva yproductity rotual Wit s [— Ditribution 4
Sadrrare Sy Age
Sod fermraan, o Howshokds ae
™ T Namaaranhic

Bacwliue s any - Garesic




...y estan cambiando rapidamente, bajo el efecto de
varias presiones

el @

City population Percentage urban

o 1-5million C10-25

o 5-10 million 1 25-50

® 10 million or more Bl 50-75
Bl 75-100

Concentracion de poder

Explosion demografica, urbanizacion y aumento
de ingresos

Cambio climatico y recursos “Supermercadizacion” Cambios en patrones

naturales limitados de consumo




Sistemas alimentarios

Un “sistema alimentario” reune todos los
elementos (medio ambiente, personas,

m insumos, procesos, infraestructuras,

instituciones, etc.) y actividades
relacionados con la produccion,
la elaboracion, la distribucion, la m
preparacion y el consumo de alimentos,
asi como los productos de estas
actividades, incluida la SAN y también los

resultados socioecondmicos y
ambientales.

FAO, HLPE, 2014



2. La insostenibilidad del Sistema
Alimentario mundial actual



Sostenibilidad

“Satisfacer las
necesidades de las
generaciones presentes
sin comprometer las

BN | posibilidades de las
generaciones del futuro
para atender sus propias

3 pilares- “las 3 P”:
“people, profit, planet”

Desarrollo ‘. necesidades”
sostenible ,'
. Comision Brundtland 1987: Nuestro
Bt EAT— Futuro Comun (Comision del
social SAENRTLY Desarrollo y Medio Ambiente)
\_\_—//




Sistemas Alimentarios Sostenibles

Un “sistema alimentario sostenible” (SAS) es un sistema alimentario
gue garantiza la seguridad alimentaria y la nutricidon para todas las
personas de tal forma que no se pongan en riesgo las bases
economicas, sociales y ambientales que permiten proporcionar
seguridad alimentaria y nutricion a las generaciones futuras.
FAO, HLPE, 2014

Segun IPES-Food, un Sistema Alimentario Sostenible (SSE) consta
de cinco dimensiones interconectadas: es econdmicamente
viable, ambientalmente saludable, socialmente equitativo y tiene
en cuenta las diferencias culturales y la buena salud a través de
una nutricion adecuada.
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Por qué debemos cambiar
nuestros sistemas alimentarios?


https://www.youtube.com/watch?v=whdONynDB9w

El estado de la seguridad alimentaria y nutricional
en el mundo

Py | * LOS DATOS SIGUEN APUNTANDO A UN
S, . AUMENTO DEL HAMBRE EN EL MUNDO EN

: LOS ULTIMOS ANOS, LO QUE CONSTITUYE

Jl¢ UNA ADVERTENCIA IMPORTANTE DE QUE

~ NO VAMOS POR EL BUEN CAMINO PARA
ERRADICAR EL HAMBRE DE AQUI A 2030
— En el caso de América Latina y el Caribe,
_ ADU L 39,3 millones de personas viven
I <AL subalimentadas en la region, un aumento de
\ AR/ 400 000 personas desde 2016.
I b 0
& % ) [0
it |
e ' DO/LARESILIENCIA ™
- DELASSEGURIDAD
e AR \ ';ﬂil " d&l-




El estado de la seguridad alimentaria y nutricional
en el mundo

« LA DESNUTRICION INFANTIL SIGUE DISMINUYENDO, PERO LOS NIVELES DE
OBESIDAD EN ADULTOS Y ANEMIA EN LAS MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA
VAN EN AUMENTO

— En 2016 habia 104,7 millones de adultos con obesidad en nuestra regién. Pero
hubo un aumento gigantesco —de mas de 16 millones— en sdlo cuatro afos. Es
una epidemia que a pesar de las alertas reiteradas de FAO y de la OPS/OMS,
continta fuera de control, con enormes efectos en la salud de las personas y la
economia de los paises. América Latina y el Caribe tiene el segundo mayor
porcentaje de sobrepeso infantil del mundo (7,3 %) lo que equivale a 3,9 millones
de nifas y nifos.



El estado de la seguridad alimentaria y nutricional
en el mundo

* LA VARIABILIDAD DEL CLIMA Y LA EXPOSICION A EVENTOS CLIMATICOS
EXTREMOS AMENAZAN CON SOCAVAR Y REVERTIR LOS AVANCES
REALIZADOS HACIA LA ELIMINACION DEL HAMBRE Y LA MALNUTRICION

— En América Latina y el Caribe, esto se pudo ver en el Corredor Seco de
Ameérica Central, en particular en El Salvador, Guatemala y Honduras, una de las
regiones mas afectadas por la sequia producto del fendmeno de El Nifio en
2015-16. La sequia fue una de las peores en los ultimos 10 afios y dio lugar a
reducciones significativas de la produccidn agricola, con pérdidas estimadas de
entre el 50% y el 90% de la cosecha agricola. Mas de 3,6 millones de personas
necesitaron ayuda humanitaria como resultado de esta sequia.



Sé6lo 1/3 de la poblacion correctamente nutrida

Hidden hunger: Properly Overweight and obesity:
nourished:

MALNUTRITION COMES IN MANY FORMS

stunting wasting obesity

\people are too [people are too

short for their age]  thin for their height] overweight|

©GLOBAL NUTRITION REPORT 2015 #MNutritionReport



Dietas globalizadas, empobrecidas y poco
diversificadas, con gran impacto en la salud y el
medioambiente

12 plantas 5 especies
animales

ternera cerdo



”

“Entornos obesogénicos” “Desiertos alimentarios

"Entornos alimentarios" se refiere a la comida que esta disponible en los
espacios en los que se encuentran las personas en su vida cotidiana, y lo
asequibles, convenientes y deseables que son los alimentos presentes en ese
entorno.

WHAT IS
lli'-r':p A FOOD DESERT?

lEAD TU P[][]H DIETS, :
- healthy, fresh food is limited. WHICH CAN CONTRIBUTE TO OBESITY, TYPE-2
DIA F E\ LHEARTUiSEASE FRIDAY |

A food desert is an urban or rural area
' where the availability of affordable,
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Impactos negativos de los sistemas alimentarios
sobre los recursos naturales y cambio climatico

Suelos: 33% degradados

Agua: 20% de los acuiferos sobreexplotados

Biodiversidad: 60% perdida

Recursos marinos: 29% sobreexplotados; 61% ya explotadas
totalmente

® 24% del total de las emisiones GEl provienen de la produccion de
alimentos

Panel Internacional de Recursos (IRP, 201

® La agricultura, la silvicultura y otros usos de la tierra (AFOLU)
representan 23% de las emisiones mundiales de GEI, pero las
actividades mas amplias de los sistemas alimentarios pueden
representar hasta 37% (21-37%) de las emisiones globales de GEl.

Nuevo informe especial sobre la relacién entre el cambio climatico, la tierra y la alimentacién del Grupo Intergubernamental de
Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC, 2019) => informe cientifico, elaborado por 103 cientificos de 52 paises



Las presiones actuales agudizan estos impactos:
transporte de alimentos

Food Emissions Breakdown (%)

Total Transport

Jime + Mm FROM THEPDINT & TIME
WHERE FOOD IS ghown TO WHERE IT IS
conawmed. THE SMALLER THE BETTER!

5%
AMERIGAN FOOD TRAVELS + 60 70/%% or 1re cost oF voun Foop 60es 10 prodiuction. inputs. ,
AN CIUW OFj —————] 11%
=0 reep———— 83%
1,500 TO 2,500 MILES
MILES FROM FARM TO TABLE 89
PRESE
(FERTILIZER, OIL/GAS, WATER, ETC.), TRANSPORTATION, AND STORAGE Production Wholesale and retail
THar use (imeited nesounces. PEI’HDEHEMIEALS & GENERATE GREENHOUSE GASSES. uFi . )
inal delivery transport  Supply-chain transport
FOOD MILES ARE AMONG THE £ FRUITS AND VEGETABLES ALLOWED TO Source: Weber and Matthews 2008 ik TRt Footgii
FASTEST-GROWING SOURCES OF | grow to T ' e
GREENHOUSE GAS EMISSIONS & 3 i HAVE MORE NUTRITIONAL VALUE THAN
GROWING FOOD CLOSERTO i COMVENTIONAL PRODUCE
i HARVESTED EARLY AND 1
ALLOWS US TO HAVE i
RSN TE AR ML LSRR TE S
: i GASSES IN TRANSPORT
i AND STORAGE -

VARIETIES OF FOODS:




Las presiones actuales agudizan estos impactos:
dietas afluentes

Carbon Intensity of Eating: g CO2e/kcal

Drinks [ 2.2

Snacks, sugar l 0.6
Oils, spreads [l 0.8
Fruit _ 4.6
Vegetables Bl 2s
Cereals, breads [l 1.3
Dairy | 45
Chicken, fish, pork [ N 3.8
Beef,lamb |G
0 5 10
B Consumption ® Consumer Loss

14.1

15
Retail Loss

Mote: Figures are grams of carbon dioxide equivalents per kilocalorie of food eaten

[z COze/keal). Intensities include emissions for total food supplied to provide each
kilocarie consumed. This accounts for emissions from food eaten as well as consumer
waste and retail losses. All figures are based on typcial food production in the USA.
Estimates are emissions from cradle to point of sale, they do not include personal
transport, home storage or cooking, or include any land use change emissions

Sources: ERS/USDA, LCA data, 10-LCA data, Weber & Matthews

o -
Shrink That Footprint

Livestock contributes 7,100 MtCOze/year or 14.5% of total global
GHG emissions.

14.5%

“oftotal GHG )T T
emissions




Las presiones actuales agudizan estos impactos:
Pérdida y desperdicio de alimentos

DESPERDICIO "~
DE ALIMENTOS
EN EL MUNDO

Conoce la cantidad de comida que se pierde o desperdicia durante toda la cadena
de produccion de alimentos para consumo humano, de acuerdo con
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciény la Agricultura (FAQ).

1,300 30 1 795

millones de la oferta billén millones
de toneladas alimenticia de ddlares de personas
de allmentos anuales sufren hambre

desperdiciados mundial de pérdida actualmente

al aho

ETAPAS EN LAS QUE SE DESPERDICIA

54-, 46-,

en la produccion, enel
manipulacion procesamiento,
y almacenamiento distribucion
(principalmente paises V cansuma
en desarrollo)

TIPO DE ALIMENTOS




Distribucion del valor agregado en nuestros
sistemas alimentarios

En Europa En USA
2014 Food dollar: Marketing Bill (nominal)
Distribution of value-added in the EU food supply chain i
| 1}
| =Food retail = = =
=7 = ==
e =— =—— 51%
Food wholesale s = S — S | \
—_— — 13% \
: 31% ‘
Food industry 31% S
28%
i r.\.\.
1995 2000 2005 ' 2011

Source: European Commission, own elaboration

e Distribucion desigual de ingresos
e Ingresos de agricultores bajos => pobreza rural




Quién controla nuestros sistemas alimentarios?

No mare
than 500
| Food rradors and (SRR
Retailers companies processors of choice
Wal-Mart revenues Nestlé, the world's largest  Cargill, Bunge, and ADM
tcE%Jed $400 million in food company, controls control nearly 90% of
2009, equivalent to the  80% of milk production in  global grain trade,
GDP of the world's low Peru, and by 2000 was
income counlries the largest food company
combined. in Brazil! Input companies
Four firms—Dupont,
Monsanto, Syngenta,
Wal-Mart's revenues were $408,214 million, 'Giminez and Patel (2009) Food Rebellions, and Limagrain—
Fortune 500, Fortune, 161:6, May 03, 2010, Pambazuka Press, p18 dominate over 50%
http//maoney.cnn.com/magazinesfortunefortune500/2 "Based on 2007 sales figures in global proprietary of seed industry
010/ull_list!. The combined GDP of the low income seed markel. G. Meljerink and M. Danse, (2009) sales globally.”
countries was $432,171 million. World Bank GDP ‘Riding the wave: high prices, big business? The role :
data, hitp://data,worldbank.org of multinationals in the international grain markets',

'B. Vorley (2003) 'Food, Inc., Corporate concentration  LEI Wageningen UR.
from farm to consumer’, UK Food Group.

Source: Jason Clay, WWF-US. See also J.W. Grievink (2003)

‘The Changing Face of the Global Food Industry’, presentation af the
OECD Conference on Changing Dimensions of the Food Economy:
Exploring the Policy Issues, The Hague 6 February 2003.




Concentracion de poder en las cadenas de valor
alimentarias

1 - 7 S : Farmers’ markers ’h'

The strong concentrations inthe-— -
food chains gives the purchasing

managers of supermarkets
B a great deal of power
005,
Food
manufacturers Suppliers
armers and = {"‘H"“
horticulturalists Purchasing -\\_x
companies \ e
—

Concentrations within the Dutch food chain

Supermarkets

Supermarket

Sustainable production processes need a new is a precondition for earning back the additional UKo

business plan. Production that pays attention to costs of production. These changes call for new Consumers spend

animal welfare, nature and landscape is in line with organisational forms within the food chain, for 4

society's idea of sustainable food production. example, through direct sales from farmers and TO% t015% of their

It does however lead to a higher cost price. horticulturalists to consumers. In addition, income on food =
Despite the social support for such a production producers will need to convince consumers to —— f
processes, it is still hard to turn a profit. Inventing not just look at the price, but consider sustainability -
new revenue models and creating new markets as well. Cansumers

phini 19

Los productores y consumidores han perdido (en gran medida) el control sobre
nuestros sistemas alimentarios

Source: WUR, 2017




Concentracion de poder en nuestros sistemas
alimentarios

Seed Industry Structure
1996 - 2013

w P b-riecom 3 < Seed Companies
m <l Chemical Companies
- <> Other Companies

Phil Howard, Associate Professor, Michigan State Universit > iRl wiissng
i Il Howard, Associate Frolessor, Michigan State University = . N
. Size proportional to global seed market share i i i, sdUowardp Partial Ownership




Concentracion de poder en nuestros sistemas
alimentarios

The global food crisis: ABCD of food -
how the multinationals dominate trade

Wherever you live, you can't avoid the four global giants

View our interactive on the global food crisis

@ Wheat stands in a field in Brazil waiting to be harvested. The ABCD group Number of countries active

Indicator/firm ADM Bunge Cargill Louis Dreyfus
(commodities
division)

Sales (2011) $ billions®*® 80.7 58.7 119.5 59.6%%

Sales (2010) § billions 61.7 457 101.3 46.1

Profits (2011) $ billions 2.04 0.94 4.2 n/a

Profits (2010) $ billions 1.9 25 26 n/a

Employees 30,000 32,000 142,000 34,000

75 40 66 55

Dreyfus, account for between 75% and 90% of the global grain trade. Photc
via Getty Images

Sources: Cormporate web pages of ADM, Bunge, Cargill, and Louis Dreyfus; financial press




Concentracion de poder en nuestros sistemas
alimentarios
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La demanda.... del consumidor?

Las corporaciones de alimentos definen, en gran medida, lo que se
produce y lo que se consume

Expandir el foco de atencién: de productores/consumidores =>
entornos alimentarios: empresas comercializadoras, industria de
alimentos, comerciantes, supermercados, etc.



¢Qué es el entorno alimentario?

El entorno alimentario se refiere al
contexto fisico, econdmico, politico y
sociocultural en el que los
consumidores se relacionan con el
sistema alimentario para tomar sus
decisiones alimentarias




FOOD SYSTEM
FOOD ENVIRONMENT

External Domain Personal domain

ki &

PRODUCTION, ACQUISITION HEALTH AND

STORAGE, AND NUTRITION

TRANSFORMATION, CONSUMPTION OUTCOMES
TRANSPORTATION

Concepts and critical perspectives for food environment research:
A global framework with implications for action in low- and middle-income countries
ChristopherTurner?AnjuAggarwal’HelenWallscAnnaHerforthdAdamDrewnowski¢JenniferCoatesfSofiaKalamatianou®SuneethaKadiyala?



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211912418300154#!

3. ¢COmo cambiar nuestro sistema
alimentario?



io de paradigma
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Sistemas alimentarios y cambio climatico

La agricultura, la silvicultura y otros usos de la tierra (AFOLU) representan 23% de las
emisiones mundiales de GEI (Gases de Efecto Invernadero), pero las actividades mas
amplias de los sistemas alimentarios pueden representar hasta 37% (21-37%) de las
emisiones globales de GElI.

La combinacion de acciones del lado de la oferta (por ejemplo, produccién, transporte y
procesamiento de alimentos eficientes y sostenibles) con intervenciones del lado de la
demanda (por ejemplo, cambios en las preferencias y el comportamiento alimentario,
adopcion de dietas sostenibles y reduccién de la pérdida y el desperdicio de alimentos)
disminuira las emisiones de GEl y mejorara la resiliencia del sistema alimentario.

Los cambios institucionales, la integracion de politicas y la mejora de la gobernanza,
incluyendo una mayor cooperacion entre las partes interesadas, son medidas clave para el
desarrollo de sistemas alimentarios sostenibles en el contexto de cambio climatico. Al
mismo tiempo, dichas medidas resultaran también en resultados sociales positivos
(seguridad alimentaria, nutricién, salud, disminucién de la pobreza, etc.).

Nuevo informe especial sobre la relacion entre el cambio climdtico, la tierra y la alimentacidn del Grupo Intergubernamental de Expertos
sobre el Cambio Climatico (IPCC, 2019) => informe cientifico, elaborado por 103 cientificos de 52 paises




i Como influir en los entornos alimentarios?

* Los entornos alimentarios sostenibles y
saludables permiten a los
consumidores comprar y consumir
alimentos mas nutritivos, saludables y
sostenibles

* Existe alguna investigacidon/estudios de
entornos alimentarios en HICs

. T
(especialmente en entornos urbanos), == ltﬂpﬁ;{_?ﬂnﬂ“- ngapr
pero poca en LMIC. — =TT — oy ]
o — E:.'T"T—J-—.ui“ Vg s
* Factores que limitan el acceso a F——rer

— e s
alimentos saludables y sostenibles= _" |

limitaciones econdmicas + falta de
conocimiento/motivacién => baja
demanda resultante.



Politicas e intervenciones tipicas en entornos alimentarios

Proporcionar opciones
saludables y sostenibles en
establecimientos publicos

Enfoques para mejorar el
acceso a alimentos nutritivos,
saludables y sostenibles,
principalmente en “desiertos
alimentarios”

Promover dietas mas

saludables y sostenibles a

través de reglamentos y

normas, impuestos, subsidios,

politicas comerciales,

etiquetado, regulacion de la

publicidad, programas de

proteccién social y guias

alimentarias basadas en
alimentos

Entornos
alimentarios
sostenibles y

saludables

Campafias de medios masivos,
comunicacion social y de
cambio de comportamiento
alimentario sirven para
aumentar la conciencia e
influir en el comportamiento
del consumidor

Promocién de comida y cocina
tradicionales,
empoderamiento a los
consumidores (especialmente
a las mujeres), formary
empoderar lideres del cambio
de comportamiento
alimentario

Hzvos

people unlimited




VoS Story highlights

* Feeding a growing population of
10 billion people by 2050 with a
healthy and sustainable diet will
be impossible without
transforming eating habits,
improving food production, and
reducing food waste

* The daily dietary pattern consists
of approximately 35% of calories
as whole grains and tubers,
protein sources mainly from
plants - but including
approximately 14g of red meat
per day -and 500g per day of
vegetables and fruits

e Moving to this new dietary
pattern will require global
consumption of foods such as red
meat and sugar to decrease by
about 50%, while consumption of
nuts, fruits, vegetables, and
legumes must double.

Dieta planetaria saludable

Whole grains
Rice, wheat, corn and other

Tubers or starchy vegetables
Potatoes and cassava

Vegetables
All vegatables

Fruits
All frults

Dairy foods

Whaole milk or equivalents

Protein sources
Beef, lamb and pork
n and other poultry

Legumes
Nuts

Added fats
Unsaturated ofls

Saturated oils

Added sugars

All sugars

Macronutrient intake

grams per day
{possible range)

50 (0-100)

300 (200-600)

200 (100-300)

250 (0-500)

14 (0-28)
29 (0-58)
13 (0-25)
28 (0-100)
75 (0-100)
50(0-75)

40 (20-80)
11.8 (0-11.8)

31 (0-31)

Reporte de EAT Lancet (2018)

Caloric intake
keal per day

39

78

126

@
&

30
62

40

284
Fihl

120







“Daily bread”: What Kids Eat Around the World: photographer @ GreggSegal

traveled around the world to ask kids what they eat in one week and then photographed them
alongside the food


https://twitter.com/GreggSegal

Dieta actual VS dieta planetaria saludable

L Story highlights

* Feeding a growing population of
10 billion people by 2050 with a
healthy and sustainable diet will
be impossible without
transforming eating habits,
improving food production, and
reducing food waste

¢ The daily dietary pattern consists
of approximately 35% of calories
as whole grains and tubers,
protein sources mainly from
plants - but including
approximately 14g of red meat
per day -and 500g per day of
vegetables and fruits

* Moving to this new dietary
pattern will require global
consumption of foods such as red
meat and sugar to decrease by
about 50%, while consumption of
nuts, fruits, vegetables, and
legumes must double.
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Reporte de EAT Lancet (2018)



5 estrategias para lograr el cambio

1. Motivar a las personas a elegir dietas mas saludables y sostenibles
incrementando la disponibilidad y el acceso a dichos alimentos. En caso de
que esto represente un aumento en el costo de la alimentacion, poner en
marcha politicas especificas.

2. Re-enfocar la agricultura para pasar de producir grandes cantidades de
pocos alimentos a producir una gran variedad de alimentos ricos en
nutrientes. Las politicas publicas deben incentivar la diversificacion y
sostenibilidad de los sistemas de produccion.

.Intensificar la produccion agricola de forma sostenible.

4. Preservar los ecosistemas naturales y garantizar una oferta de alimentos
estable. Se deben proteger las areas naturales intactas, prohibir la
deforrestacion, restaurar areas degradadas y fragilizadas, etc.

5.Reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos en un 50%. El paises de
renta baja y media, esto ocurre principalmente en las fases de produccion,
cosecha y post-cosecha; en los paises de renta alta ocurre principalmente del
lado del consumidor.
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Reporte de EAT Lancet (2018)



people unlimited


https://vimeo.com/295182566

SISTEMAS AUMENTARIOS SOSTENIBLES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE

La alimentacion saludable es un derecho y responsabilidad de todes. Es necesario que se tomen medidas para transformar los Sistemas Alimentarios para hacerios
sostenibles, justos e inclusivos; mediante regulaciones que permitan a la poblacion acceder a productos nutritivos, seguros, variados, a precio justo y producidos de
manera responsable con el medioambiente. Empezando por proteger y promover la lactancia materna, la adecuada alimentacion complementaria, elaborando
Guias Alimentarias basadas en alimentos, asi como, regulando los entomos escolares, y el ambiente alimentario (etiquetado frontal de advertencia nutricional,
impuestos. publicidad). Esto va ser solo posible con la colaboracion y participacion de gobierno y organismos no gubernamentales. incluyendo al sector productivo.
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