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Resumen

De acuerdo a su cosmovision, la base de la soberania y seguridad alimentaria y nutricional del
pueblo U'wa esta constituida por sus sistemas tradicionales de recoleccién y produccién de alimentos,
sostenibles con el planeta y las personas. El pueblo indigena U’wa localizado en el departamento Norte
de Santander en Colombia dispone de los recursos necesarios para obtener localmente alimentos que
les permitan satisfacer las necesidades alimenticias y nutricionales de todos los habitantes del territorio,
sin comprometer la posibilidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades. Sin
embargo, el contacto con la poblacién no indigena ha incidido fuertemente en sus habitos alimenticios y
comportamentales. Esto, aunado a otras dindmicas socioecondmicas, ha implicado una disminucidn del
consumo de alimentos locales, en particular de alimentos ancestrales?, y una busqueda creciente de
fuentes de alimento fuera de sus territorios. Los indigenas U’wa también reciben ocasionalmente ayudas
alimenticias estatales sin enfoque diferencial?, que refuerzan estos cambios en los patrones de consumo
de alimentos. Adicionalmente, las tierras que otrora brindaban alimentos silvestres o sembrados, se
destinan cada vez mas a otras actividades, como los cultivos ilicitos. Como resultado, el consumo de
alimentos ancestrales han disminuido, con muchas consecuencias negativas para los sistemas
alimentarios locales, y para la salud y nutricion de sus habitantes. En particular, esta situacion ha
provocado que los jovenes vayan perdiendo la cultura y las costumbres alimenticias provenientes de sus
ancestros y adopten dietas cada vez menos soberanas, diversificadas y nutritivas. Paralelamente, los
problemas de malnutricién y pobreza se exacerban en el pueblo U’wa, y los ecosistemas locales y

sistemas tradicionales de recoleccion y producciéon sostenible de alimentos desaparecen.

1 Alimentos provenientes de los antepasados, reconocidos por su alto valor nutricional.

2 El enfoque diferencial étnico es aquel enfoque que identifica y actia sobre las necesidades diferenciales de atencién y
proteccion que deben tener las politicas publicas y el accionar estatal en su conjunto para la proteccion de los derechos
individuales y colectivos de los grupos étnicos que habitan en Colombia.



El presente proyecto propone una estrategia culturalmente apropiada para revalorizary
aumentar el consumo de los alimentos ancestrales en el sistema alimentario local del pueblo indigena
U’wa. La estrategia planteada busca promover la recuperacién de los alimentos ancestrales en el sistema
alimentario local a través del estimulo de la demanda, con el fin de contribuir a la soberania y seguridad
alimentaria y nutricional del pueblo U’wa y, de forma mas amplia, a la sostenibilidad del sistema
alimentario local.

El proyecto propone una estrategia basada en tres pilares, y una metodologia altamente
participativa, que pone al pueblo U’wa al centro del proyecto y contempla la posibilidad de ajustar los
componentes y actividades a medida que el proyecto avanza, con base en las decisiones que emanen de
la comunidad. Se propone, en primera instancia, la necesidad de identificar, documentar y sensibilizar
acerca de los valores nutricionales de los principales productos agricolas ancestrales presentes en el
territorio, para poner en evidencia la presencia de “super alimentos”? locales, con alto contenido de
nutrientes. Dichos alimentos, actualmente subvalorados y subutilizados, podrian contribuir a atender de
forma sostenible y culturalmente apropiada los problemas mas acuciantes de seguridad alimentaria y
nutricional de esta poblacién.

Posteriormente, para promover la revalorizacion y el consumo de dichos alimentos, se propone
rescatar recetas y otros saberes culinarios relacionados con la preparaciéon y consumo de estos
alimentos. A través de actividades creativas, innovadoras y altamente participativas, se pretende motivar
y sensibilizar a la poblacidn (en particular a las futuras generaciones; es decir, juventud y nifiez U’'wa)
para estimular la demanda de dichos alimentos. Para esto se plantea una metodologia de acciéon

participativa, co-disefiada con el pueblo indigena U’wa y los demas actores del proyecto.

3 Hace referencia a ciertos alimentos que proporcionan numerosos beneficios a la salud humana resultado de una alta densidad
nutricional.



Finalmente, la estrategia contempla el establecimiento de huertas comunitarias y escolares para
reforzar la educacion y sensibilizacidn en torno a estos alimentos, y a su vez contribuir al rescate y
difusidn de técnicas tradicionales de produccion de alimentos ancestrales.

El proyecto tiene un presupuesto estimado de USD $218.000. Se divide en cuatro fases, durante
las cuales se desarrollan las diferentes actividades para el cumplimiento de los objetivos. El tiempo de
ejecucidn se proyecta a 24 meses, e inicia con la aceptacion por parte de la Asociacion U'wa para
ingresar a su territorio, y la aprobacién de los recursos econdmicos por parte de la Gobernacién de Norte
de Santander, de la Alcaldia Municipal de Toledo y del grupo de investigacidn Sistema de Investigacion,

Desarrollo Tecnoldgico e Innovacion del Servicio Nacional de Aprendizaje Sena (SENNOVA).
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Abstract

According to their cosmovision, U'wa indigenous people’s food security and food sovereignty
relies on their traditional systems of sustainable food production and consumption, in harmony with the
planet and people. The U'wa located in the North Santander department of Colombia have enough local
resources to satisfy the food and nutritional needs of all the inhabitants, without compromising the
possibility of future generations to meet their own needs. However, the interaction with the non-
indigenous population has strongly influenced their eating and behavioral habits. This, coupled with
other socio-economic dynamics, has led to a decrease in the consumption of local foods, particularly
ancestral foods, and a growing quest for food sources outside their territories. The U'wa indigenous
people also occasionally receive State food aid without a differential approach. In addition, lands that
once provided wild or cultivated crops are increasingly used for other activities, such as illicit crops
production. As a result, the consumption and availability of ancestral foods has decreased, with many
negative consequences for local food systems, and for the health and nutrition of their inhabitants. In
particular, this situation has resulted in young people losing the food culture and customs of their
ancestors and adopting a less sovereign, less diversified and less nutritious diet. At the same time,
problems of malnutrition and poverty are worsening among the U'wa people, and local ecosystems and
traditional sustainable food production systems are being eroded.

This project proposes a culturally appropriate strategy to promote the revaluation and the
increase in the consumption of ancestral foods in the local food system of the U'wa indigenous people.
The proposed strategy seeks to foster the recovery of ancestral foods in the local food system by
stimulating demand, in order to contribute to the food sovereignty and food and nutritional security of
the U'wa people and, more broadly, to the sustainability of the local food system.

The project proposes a strategy based on three pillars, and a highly participatory methodology,

which places the U'wa people at the centre of the project and contemplates the possibility of adjusting
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the components and activities as the project progresses, based on decisions originating from the
community. The first step proposed is the identification, documentation and awareness-raising of the
nutritional values of the main ancestral foods present in the territory, in order to reveal the presence of
local "superfoods" with a high nutrient content. These foods, currently undervalued and underutilised,
could contribute to addressing the most pressing food and nutritional security problems of this
population in a sustainable and culturally appropriate way.

Next, in order to promote the revaluation and the consumption of these foods, the project
proposes to revive recipes and other culinary knowledge related to the preparation and consumption of
these foods. Through creative, innovative and highly participatory activities, the aim is to motivate and
raise awareness among the population (particularly future generations, i.e. U'wa youth and children) in
order to stimulate the demand for these foods. For this purpose, a participatory, creative methodology
is proposed, co-designed with the U'wa indigenous people and other project stakeholders.

Finally, the strategy contemplates the establishment of community and school gardens, to
reinforce education and awareness-raising about these foods, and at the same time contribute to the
recovery and dissemination of traditional ancestral food production techniques.

The project has an estimated budget of USD $ 218.000. It comprises four phases during which
the different activities will be developed, in order to achieve the objectives. The execution time schedule
is 24 months, and the project will start once the U'wa Association grants the permission to conduct the
project in their territory, and the funding is approved by the Government of North Santander, the Toledo
Municipal Mayor's Office and the Research, Technological Development and Innovation System group of

the Sena National Learning Service (SENNOVA).
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“La comida es mucho mds que un simple elemento para saciar el hambre, es entender lo que significa
cada plato, es valorar en todas sus dimensiones el ritual que su preparacion implica, es un homenaje de
quien la prepara para quien lo degusta, es un manjar que se paladea, es una ofrenda de amor, es un rito
de magia, es crear un momento inolvidable para quienes amamos. Las formas de obtener, preparar,
servir e ingerir los alimentos conllevan y expresan una multiplicidad de prdcticas, creencias, ritos,
ceremonias, tradiciones, costumbres, mitos, dichos, relaciones sociales, y cosmovision propia que, en su
conjunto, conforman lo que se denomina cultura alimentaria.”

Héctor Latapi Lépez, 2014.
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I. INTRODUCCION

Caracterizacién y delimitacion del problema

Segmentacion del problema

La poblacidn indigena U’wa habita en los departamentos de Boyaca (60%), Arauca (21%) y
Norte de Santander (19%), y representa un total de 25.369 indigenas U’wa en Colombia. En
Norte de Santander se encuentran localizados al sur - oriente, en los municipios de Chitagd y
Toledo, en frontera con los departamentos de Arauca y Boyaca (Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica, 2018).

En el pasado, el pueblo U’'wa disponia de un amplio territorio que le brindaba el alimento
necesario para su sustento. Dicho alimento estaba compuesto por plantas y sus frutos, los cuales
eran recogidos por las comunidades. Ocasionalmente, sembraban y cultivaban algunas especies,
pero bajo el principio cultural de “no sembrar mas de lo que su mano pueda recoger”, lo cual
muestra el cuidado y respeto que mantenian hacia el territorio con el fin de no presionar a la
naturaleza y mantener el equilibrio del ecosistema. Por otra parte, el territorio también les
brindaba animales para la caza, a los cuales llamaban “animales menores”. Esta era su principal
fuente de proteina y abundaba hasta el punto de que el pueblo U’wa se consideraba cazador. Para
ellos existian también los “animales mayores”, que debian ser cuidados, pero no consumidos.
Dentro de ellos figuran el tigrillo y el jabali. Plantas y animales garantizaban la buena alimentacion
de las familias y daban la fortaleza a las personas para que protegieran y preservaran el territorio y

con ello completaran el ciclo de la vida (Corporacion Obusinga, 2010, p. 35).



Figura 1: Localizacion de la poblacién indigena U’wa en Colombia
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El consumo de alimentos autéctonos en los pueblos indigenas se ha venido reemplazado

Fuente: elaborado por Mariana Tarazona

por otros que socialmente son mas reconocidos, tales como gaseosas, dulces, entre otros. Este
consumo es influenciado por el poder adquisitivo, por la seleccidon y formas de preparaciéon de
estos alimentos. Segun el informe de la Corporacion Obusinga del afio 2010, se ha venido
evidenciando en las comunidades U’wa la ruptura de los ciclos alimentarios ancestrales de
produccion, recoleccion de alimentos y caza de animales, debido a varias razones complejas. Por
un lado, se ha incrementado la cantidad de bosques deforestados para explotacidn extensiva de
ganado y para cultivos ilicitos, ocasionando una disminucién de las posibilidades de recoleccidon y
produccion local de alimentos, de cazay de pesca. De igual forma, la contaminacién del agua
generada por los occidentales ha dado como resultado la extincion de muchos animales con la

consecuente reduccion del acceso a fuentes importantes de proteina animal.



La influencia del mundo occidental sobre las costumbres alimenticias tradicionales, la
entrega de ayuda alimentaria sin enfoque diferencial* y la comercializacién creciente de productos
alimenticios no ancestrales en territorio U'wa, ha generado un impacto negativo sobre la
seguridad alimentaria y nutricional y los sistemas alimentarios del pueblo U’'wa. Esta influencia ha
inclinado las preferencias alimentarias hacia la compra de productos alimenticios de bajo valor
nutritivo como las bebidas gaseosas, snacks, refrescos y caldos concentrados. Otros alimentos
como el arroz blanco, las harinas, las pastas y los granos, que son procesados industrialmente, son
limitados en su aporte nutricional y no son culturalmente apropiados. Segun indica el informe de
la FAO titulado Comida, territorio y memoria: situacidn alimentaria de los pueblos indigenas
colombianos, en el aspecto alimentario, la comida enlatada, refrescos azucarados, galletas,
caramelos, bebidas alcohdlicas fabricadas por empresas licoreras, pastas y productos como arroz y
legumbres que no se consumian ampliamente en territorios indigenas, irrumpieron en las
comunidades con fuerte influencia en la juventud (FAO, 2015, p. 49).

Adicionalmente, a estos alimentos solo se puede acceder a través de la compra, lo que
representa un gasto adicional para las familias U’'wa y un incremento de su dependencia
alimentaria. Estos cambios en los patrones alimentarios se traducen por una pérdida de la
resiliencia y soberania alimentaria y un incremento de la vulnerabilidad frente a cualquier factor
externo o interno que ponga en riesgo la posibilidad de adquirir estos alimentos exdgenos.

El territorio U'wa se encuentra en una zona de conflicto armado, en el cual diferentes

organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, han tratado de resolver diversos

4 El enfoque diferencial identifica las caracteristicas que comparten las personas con el fin de potenciar las acciones
diferenciales, que materialicen el goce efectivo de sus derechos. Desde este enfoque se define a la diversidad como el
punto de partida para la implementacion de las politicas publicas.
https://www.integracionsocial.gov.co/index.php/politicas-publicas/la-sdis-aporta-a-la-implementacion/politica-publica-
enfoque-diferencial



problemas, entre éstos el alimentario, con ayuda asistencialista®, la cual no ha mostrado los
resultados esperados. El enfoque asistencialista satisface las necesidades inmediatas de la
comunidad, pero no se enfocan en generar estrategias o proyectos que puedan sostenerse en el
tiempo. Este contexto ha resultado en la pérdida de territorios ancestrales, con areas de
recoleccion, cultivo y siembra reducidas, disminuyendo las capacidades de sustento de las familias
y el desarrollo de las economias propias (Organizacién Nacional Indigena de Colombia, 2020, p.
45).

Desde el punto de vista econédmico, la entrega de ayuda alimentaria desestimula las
practicas de la economia, e introduce un creciente monetarismo en la comunidad, lo cual rompe
las redes tradicionales de generacidon de ingresos. El trabajo colectivo que permite optimizar el
esfuerzo para la produccidn de alimentos y la construccion de viviendas y caminos, en situaciones
de adversidad climatica y de limitaciones de disponibilidad de mano de obra, se reduce de manera
significativa o desaparece al mantenerse la entrega de alimentos, debido a que no promueve en
los integrantes de la comunidad proponer estrategias que garanticen planear y adelantar trabajo
para las épocas de mayor dificultad (Corporacién Grupo Semillas, 2005, p.17).

Como se ha mencionado anteriormente, los habitos alimenticios en el pueblo U’'wa han
cambiado. Segun el informe del Ministerio de Salud de Colombia, titulado “Perfil de Salud de la
Poblacidn Indigena, y medicidn de desigualdades en salud del afio 2016”, una de las principales
causas de mortalidad en la poblacién indigena para el periodo 2008 — 2013, esta asociada a
deficiencias nutricionales y anemias nutricionales, representado en 27% de las muertes en este
grupo, y siendo las mujeres las principales victimas con un 53.57%. Asi mismo, la Defensoria del

Pueblo de Colombia, ha denunciado que persiste la desnutricidén infantil en varias comunidades

> Se denomina asistencialismo a una manera de brindar asistencia: ayuda, colaboracién o apoyo. El concepto suele
emplearse, de modo general, respecto a la obligacidén que tienen los gobiernos de asistir a sus ciudadanos para satisfacer
las necesidades bdsicas cuando las personas no pueden hacerlo por sus propios medios.



indigenas por: falta de oportunidades, suministro de agua potable, ausencia de una dieta
adecuada y efectiva atencién médica. “la delicada situacion para los menores de edad en estas
comunidades, ademds de estar asociada a una carencia de alimentos y una dieta adecuada, tiene
relacion con enfermedades por parasitosis y problemas de saneamiento basico”, recalcé la
Defensoria del Pueblo de Colombia (Defensoria del Pueblo de Colombia, 2016). La ausencia de
Entidades Promotoras de Salud (EPS) y el dificil acceso a la prestacion de salud debido a la falta de
vias y medios de transporte en esas zonas) generan un grave problema de acceso a la salud para
los pueblos indigenas de Colombia.

Los sistemas alimentarios indigenas se fundamentan en la amplia biodiversidad de los
ecosistemas. Las formas de apropiacion, aprovechamiento y uso de la riqueza natural se conjugan
con el patrimonio cultural, la conservacion e introduccién de productos, el desarrollo e innovaciéon
de técnicas, la reafirmacion de identidades, costumbres y habitos alimentarios y gastrondmicos
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon, 2015). El pueblo U’wa tiene potencial
para aumentar el consumo y revalorizar los alimentos ancestrales, porque aun estdn presentes en
el territorio, pero no se consumen algunos y otros en baja proporcién.

En Colombia y en particular en el departamento Norte de Santander, a la falta de
informacién acerca de estos “sUper alimentos”, se suma la reduccidn en el gusto e interés por
consumirlos, especialmente en los jovenes, quienes tienen mayor contacto con la poblacién
occidental y han comenzado a adquirir sus habitos de consumo. A esto se afiade la pérdida de
conocimiento y tradiciones acerca de procesos de preparacion, transformacién y conservacién de
estos alimentos.

Por lo anteriormente expuesto, el presente proyecto presenta una alternativa de solucién
para resolver el problema de disminucién del consumo y desvalorizacion de los alimentos

ancestrales y su impacto sobre la cultura, costumbres, habitos y preferencias alimentarias, y, de



forma general, sobre las condiciones de seguridad alimentaria y nutricional del pueblo indigena
U’'wa.

Causas del problema

La progresiva desaparicidn de los sistemas alimentarios locales de los pueblos indigenas en
Colombia, se debe a varios factores inter-relacionados. Por un lado, se ha incrementado la
cantidad de bosques deforestados para explotacidn extensiva de ganado y para cultivos ilicitos,
ocasionando una disminucién de las posibilidades de recoleccién y produccién local de alimentos,
de caza y de pesca. De igual forma, la contaminacién del agua generada por los “occidentales”, ha
dado como resultado la extincién de muchos animales, con la consecuente reduccion del acceso a
fuentes importantes de proteina animal.

El Plan de Salvaguarda U’wa - Casanare, manifiesta lo siguiente: “En la comunidad U’wa,
por tradicién y desde hace muchos afos, sabemos y conocemos qué “podemos comer y qué no
podemos comer. “Tenemos el conocimiento de las distintas especies del bosque y sus épocas de
produccidn, recolectamos; cuesco, el cogollo de palma, el ortigo, miel, uchuva, aguacate montano,
comiture, palmiche, pepa macana, oreja de palo, conopia y frutas. Ademas, recolectamos
hormigas culonas, gusanos palomos, caracol, cangrejos, sapos cunitas y gusano sinuta. La caza de
los animales y la recoleccidn de alimento no la podemos realizar en este momento como haciamos
antes a causa de la confrontacién armada”. “La siembra de minas, la presencia de artefactos que
han sido dejados y posibles encuentros con la insurgencia o la Fuerza Publica, cuando salimos a
cazar han hecho que muchas personas de nuestro resguardo tengan miedo a realizar esta practica.
Hoy en dia queremos volver a fortalecer nuestra soberania alimentaria, ya que se ha disminuido la
presencia de los animales del monte por la caza y la siembra de pastos, hemos perdido varias
semillas nativas y muchas familias complementan su alimentacidn con productos y mercados que

compran en los pueblos” (Cabildo indigena U'wa, 2015, p. 19). La influencia del mundo occidental



sobre las costumbres alimenticias tradicionales se da también a través de la comercializacion de
productos alimenticios “exégenos”, lo cual ha inclinado las preferencias alimentarias,
especialmente las de nifios y nifias y jévenes, hacia alimentos occidentales, generalmente de bajo
valor nutritivo.

En resumen, dentro de las principales causas del problema planteado se destacan:

o El sistema alimentario local se ha ido desarticulando, dejando consecuencias
negativas como: pérdidas culturales, problemas crecientes de desnutricion, deficiente
saneamiento bdsico y de forma general, aumento de la vulnerabilidad y de la inseguridad
alimentaria nutricional y generacion de impactos ambientales negativos.

o Cambios en los patrones de consumo de alimentos, provocados principalmente
por las dindmicas de interaccion con el mundo occidental anteriormente mencionadas y
reforzadas por la ayuda alimenticia sin enfoque diferencial que el Estado proporciona. Esto se
traduce en un aumento de la compra de alimentos procesados fuera de los resguardos y un bajo
consumo de alimentos locales, en particular de alimentos ancestrales.

J Colombia cuenta con un Programa Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(PNSAN) (Ministerio de Proteccion Social, 2012, p.3), con un anexo étnico el cual se esta
trabajando de manera articulada con diferentes actores territoriales para la construccién de un
Programa Territorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Desafortunadamente, dicho
programa no se ha terminado de consolidar entre los diferentes involucrados y, por tanto,
tampoco su aplicacion en los territorios étnicos. Las pocas intervenciones existentes enfocadas en
los pueblos indigenas, siguen siendo verticalistas y centralizadas, sin tener en cuenta las
realidades, su cosmovision y necesidades de dichos pueblos.

La situacién alimentaria — nutricional del pueblo indigena U’wa requiere programas de

accién en cada territorio que permitan identificar las necesidades particulares de las comunidades



y generar estrategias participativas e inclusivas para la obtencién de resultados satisfactorios y
sostenibles. La revalorizacidn y recuperacion participativa de los alimentos ancestrales es
fundamental, no sélo porque contribuyen a sistemas alimentarios locales mas sostenibles, sino
también porque preservan la cultura y el patrimonio alimentario de este pueblo indigena,
respetando su cosmovisidn y soberania alimentaria.
Antecedentes de la situacién problematica

Andlisis del contexto

Demografia

De acuerdo al Censo Nacional de Poblacion y Vivienda (CNPV) realizado por el
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) en 2018, Colombia cuenta con
48.258.494 habitantes, de los cuales 1.905.617 se auto reconocen como poblacién indigena.
Dichos habitantes se encuentran concentrados en 115 pueblos indigenas nativos. La poblacidn es
aun mayor, ya que dentro de este conteo no se tuvo presente a los pueblos indigenas en
aislamiento voluntario® como los Jumi, Passe y Yuri, respetando sus derechos y dando
cumplimiento a la normatividad colombiana. Entre el Censo General (CG) de 2005 y el Censo
Nacional de Poblacién y Vivienda (CNPV) de 2018, la poblaciéon indigena aumenté 36.8%, esto
representa 512.994 personas. El crecimiento de la poblacién indigena no es explicable solamente
por sus niveles de fecundidad. De acuerdo con el analisis de cohortes 2005 — 2018, se observa un
crecimiento por inclusién de nuevos individuos, explicable por mejor cobertura del censo en
territorios con predominancia indigena, y por el aumento del auto reconocimiento étnico indigena

(Departamento Administrativo Nacional de Estadistica DANE, 2018, p.14).

Figura 2: Poblacion colombiana que se auto reconoce como indigena.

6 Los pueblos indigenas en aislamiento voluntario (Jurumi, Passe y Yuri) no fueron censados, respetando su derecho a
permanecer en dicha condicién, y dando cumplimiento a la normatividad vigente: Decreto Ley 4633 de 2011y
reglamentado por el Decreto 1232 de 2018, de proteccion a los pueblos indigenas en aislamiento voluntario
(Departamento Administrativo Nacional de Estadistica DANE, 2018).
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Dichas cifras indican que la poblacién indigena en Colombia representa alrededor del 4.4%
del total de la poblacién, de los cuales el 49.9% son hombres y el 50.1% son mujeres. Segun el
CNPV 2018, el 60.4% (1,150,873 personas) de la poblacion indigena esta concentrada en el rango
de 15 a 64 afios; luego le sigue el rango entre 0 y 14 afios con el 33.8% (644,433 personas), y de 65

anos o mas con 5.8% (110,311).

Figura 3: Porcentaje poblacion indigena por grandes grupos de edad
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Educacion.

La base mas importante de la educaciéon del pueblo U'wa es transmitida por la familia y la
comunidad. Para la comunidad indigena existen dos tipos de socializacidon. La socializaciéon
endogena es la proporcionada por sus padres, los Werjayas (lideres espirituales), los Karekas
(médicos o curanderos de la comunidad indigena), los cantores, y demas integrantes y lideres

importantes de la comunidad. A través de esta socializacién se transmite la cosmovision de la
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etnia, los nifios y nifias conocen los aspectos mas relevantes del mundo U’wa, desarrollando asi su
sentido de pertenencia y su identidad indigena. Este tipo de socializacion tiene preeminencia
principalmente de los 0 a los 7 afios de edad. El segundo tipo de socializacidn es la de tipo
exogena, que viene de afuera de su comunidad, y es conocida como “la cultura occidental”. En
esta socializacion se transmiten aspectos como el idioma, la vestimenta, y algunas otras
tradiciones y costumbres de la sociedad mayoritaria (Asociacién de Autoridades Tradicionales y
Cabildos U’'wa, 2013, p. 14).

En el 2008 el pueblo U'wa consolida un importante logro en materia de educacién,
construyendo un Proyecto Etnoeducativo’ Comunitario llamado Kajkarasa Ruyina, que en espafiol

Ill

se puede traducir como “Guardianes de la Madre Tierra - El Planeta Azul” dicho proyecto se
aprueba mediante convenio con el Ministerio de Educacion Nacional (MEN). Ese logro constituye
un importante paso hacia la autonomia etno-educativa, ya que legitima y permite organizar y
articular un sistema educativo propio, adecuado y sensible a la realidad de los pueblos indigenas.
Segun el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda del afio 2018, el 42% de la poblacién indigena del
pais se encuentra con un nivel educativo de primaria, con un incremento de alfabetismo del 11.2%

respecto del afio 2005, mientras que el incremento de alfabetismo nacional para el mismo periodo

es de 2.8%.

7 La Constitucion Politica de 1991 reconocié como patrimonio de la nacidn la diversidad étnica y cultural del pais,
abriendo las puertas para que los diversos pueblos logren una autonomia que les permita, entre otras, proponer
modelos de educacién propia acordes con su forma de vida. La Ley 115 de 1994 "sefiala las normas generales para
regular el servicio publico de la educacidn que cumple una funcién social acorde a las necesidades e intereses de las
personas, de la familia y de la sociedad"
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Figura 4. Distribucion de la poblacion indigena por nivel

Distribucién de la poblacién indigena por nivel educative, CNPV 2018
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Figura 5. Porcentaje de alfabetismo en poblacidn indigena y total nacional en los afios 2005 y 2018.
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Estas cifras indican un avance importante en las ultimas décadas en términos de paliar la
brecha en materia de alfabetizacién que adn presentan los pueblos indigenas. Esto se debe en
parte a la voluntad creciente del gobierno, la sociedad civil y los organismos internacionales en
visibilizar y trabajar en pos de los derechos de los pueblos indigenas, materializada en proyectos
como el anteriormente mencionado Kajkarasa Ruyina.

Alimentacion, nutricion y salud.

La crisis humanitaria que viven los pueblos indigenas en varias regiones de Colombia es
preocupante debido a que las politicas asistencialistas ofrecidas por el gobierno son insuficientes

para resolver las dramaticas situaciones de hambre y pobreza que padece mas de la mitad de 1.37
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millones de los indigenas que estan en la extrema pobreza. Las estadisticas muestran que el 70%
de los nifios y nifas indigenas sufren desnutricion crénica y el 63 % del total de la poblacién estd
bajo la linea de pobreza, de los cuales el 47 % estan por debajo de la linea de la miseria extrema.
Segun las cifras de las ONU mas de la tercera parte de los pueblos indigenas se encuentran en
peligro de desaparecer por el hambre extrema (Fondo para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas
de América Latina y el Caribe, 2018, p.17).

La prevalencia de desnutricion crénica (DC en adelante) en nifios y nifias menores de cinco
afios a nivel nacional es del 13%, que corresponde a 212.000 nifos. La prevalencia de DC en nifios
y nifas indigenas de esta edad es la mas alta, con 29.5%, lo que corresponde a 28.750 nifios,
frente a un 12.6% en poblacidn mayoritaria. Lo mismo sucede con la prevalencia de desnutricién
crénica severa que corresponde a un 9.4% en nifios y nifias indigenas, frente a un 2.4% en la
poblacién mayoritaria. La prevalencia de desnutricidn global (DG en adelante) en menores de
cinco afos a nivel nacional es de 3.4% (considerado a nivel internacional como una prevalencia
baja), mientras que, en los nifios y nifias indigenas de la muestra, la prevalencia es mas del doble:
7.5%. Lo preocupante de esta situacién es que, de no tratarse prontamente, la DG puede
convertirse en DC.

La poblaciéon U’wa presenta un alto indice de mortalidad y también, presentan muchas
enfermedades relacionadas directamente con el desbalance en la dieta alimenticia. Son los
cambios en el medio ambiente producidos por el proceso colonizador, la reduccidn territorial, el
exterminio de la reserva forestal y animal, lo que determina cambios forzosos en la alimentacion y
en el nivel de vida, disminuyendo su resistencia y aumentando su propension a las enfermedades.
Entre las enfermedades que mas afectan a los U’wa tenemos: las infecciones respiratorias, el
parasitismo, las enfermedades de la piel, la diarrea, la desnutricién y la tuberculosis, entre otras

(Instituto Colombiano de Reforma Agraria INCORA, 1996, p.7). En el informe de la Encuesta
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Nacional de la Situacidén Nutricional de Colombia (Ministerio de Salud de Colombia, 2015), se
presenta las principales problematicas de la poblacién indigena en Colombia frente a la poblacidn

sin pertenencia étnica:

Tabla 1: Principales problemadticas presentes en la poblacion indigena y sin pertenencia étnica en Colombia

] POBLACION POBLACION SIN

BLE B .
PRO MATICA INDIGENA PERTENENCIA ETNICA
Déficit cualitativo de vivienda. 51.2% 18.7%
Empleo informal en jefes de hogar. 80.4% 41.6%
Inseguridad alimentaria. 77% 52.3%
Hogares con experiencia de autoconsumo. 50.2% 14.9%
Hogares con mayor estrategia de afrontamiento INSAN. 71.3% 49.9%
Retraso en talla en escolares (5 a 12 afios). 29.5% 6.5%
Retraso en talla en adolescentes (13 a 17 afios). 36,6% 8.7%
Desnutricion global. 7.2% 3%
indice de pobreza. 63% 17.5%

Fuente: Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional ENSIN 2015

Segun el informe ODS en Colombia, la desnutricion en menores de cinco afios se
incrementa y es mayor en zonas rurales dispersas y pueblos indigenas. La tasa de mortalidad por
desnutricién en menores de cinco afios ha oscilado entre 6 y 9 por cada 100.000 nacidos vivos, y
presentd sus valores mas altos en 2010 y 2016. Este indicador es uno de los que mas se ve
afectado por las situaciones coyunturales, de emergencias y de pobreza del pais, como
condiciones climaticas o marginacion de las comunidades indigenas, junto con desnutricion aguda
a corto plazo y desnutricion crdnica a largo plazo (Martin Santiago Herrero, 2018, p. 14).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN), en Colombia la
prevalencia de desnutricion aguda (peso segun la talla) y retraso en talla (talla segin la edad) en
nifios y nifias menores de cinco afios es de 2.3% y 10.8%, respectivamente. (Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar ICBF, 2015, p. 15).

El Plan de Salvaguarda de la Nacidon U’'wa del afio 2014, manifiesta que “una de las
principales causas de los problemas de salud que enfrentan son los cambios de habitos

alimenticios como el mayor consumo de productos “externos”, que ocasionan una baja de
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defensas y por son mas propensos a enfermedades. Asimismo, consideran que la inseguridad
alimentaria de los ultimos cincuenta afios ha conllevado a que muchas enfermedades que
presentan los U’'wa como desnutricién en los nifios y nifias, resulte en el incremento de mortalidad
de la poblacién infantil y la poblacién de la tercera edad”. (Asociacion de Autoridades
Tradicionales y Cabildos U'wa AsoU'wa, 2014, p. 73).

Conflicto social y ambiental en el territorio U’wa.

En la tesis doctoral llamada “Conflicto socio — ambiental en el territorio U’'wa: un anlisis
del conflicto entre indigenas y estados colombiano en torno al desarrollo, el medio ambiente y la
cultura” (Geovanny Duran Lépez, 2015, p. 25), se indica que la presencia agresiva y delincuencial
de grupos armados al margen de la Ley se ha centrado en areas rurales, particularmente en las
regiones que tradicionalmente han sido asentamientos indigenas. La principal agresién cometida
contra los grupos nativos en Colombia y no solo en este contexto nacional ha sido y sigue siendo la
violacién de sus territorios, considerados por ellos sagrados. Las compaiiias petroleras se han
instalado en territorios indigenas y han explotado las riquezas naturales en beneficio de unos
pocos, dejando la huella del empobrecimiento econdmico y ambiental, desigualdad social, pérdida
de control territorial y destruccidn cultural en las comunidades locales. Adicionalmente, se han
incrementado los hechos de violencia en la zonas; los dirigentes U’wa han sido claros al respecto:
la comunidad no estd a favor de ninglin movimiento armado, pues su lucha, que tiene como
objetivo primordial la defensa del planeta, se ha conducido y se conducird siempre a través del
didlogo, por medio del cual solicitan que se les respete su integridad como minoria étnica y se les
permita seguir el estilo de vida moderado que los ha caracterizado hasta el presente, haciendo un
uso debido de los recursos que les brinda la naturaleza.

El pensamiento U’wa pone énfasis en el sostenimiento del equilibrio del planeta, del cual

se deriva la vida humana y todo lo que hace posible su supervivencia. La naturaleza se concibe
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como un ser vivo que provee a la humanidad de todo lo necesario. La alteracién de ese equilibrio
supone una serie de consecuencias negativas, entre las que se incluyen, desde su perspectiva,
enfermedades, reduccidon y cambios en las especies animales y vegetales que, a su vez, fuerzan
cambios en los modos de vida tradicionales que las incluyen como recursos, y alteracion en la
composicion local de la poblacién, con la llegada de gentes foraneas, la disminucién del porcentaje
de poblacidn nativa y, en ultima instancia, la disolucién del grupo y su cultura.

Andlisis de acciones realizadas en seguridad alimentaria y nutricional.

Dentro de los procesos liderados por la Organizacion Nacional Indigena de Colombia
(ONIC), como Autoridad Nacional de Gobierno Indigena, para el fortalecimiento de la autonomiay
soberania alimentaria, desde el afno 2018, se viene desarrollando una alianza estratégica con la
Corporacidn Colombiana de Investigacién Agropecuaria - AGROSAVIA, que ha permitido establecer
en marzo de 2020, un convenio marco para aunar esfuerzos técnicos, administrativos y
financieros, con el propdsito de contribuir al fortalecimiento de las organizaciones y pueblos
indigenas que hacen parte de la organizacién, y a la disponibilidad de semillas nativas y criollas en
calidad y cantidad, acorde con los principios del movimiento indigena y agroecoldgico y en el
marco de los Planes Integrales de Vida de los pueblos Indigenas, o el instrumento que haga sus
veces, y los demas, siempre y cuando no contrarien los referidos principios.

A partir del proyecto productivo “Fortalecimiento de la soberania alimentaria mediante la
recuperacion del patrimonio cultural agroalimentario de los Pueblos Indigenas de Colombia”?,
desarrollado en 2016 y 2017 en cuatro Resguardos Indigenas, a saber: Las Mercedes (Tolima),
Triunfo Cristal Paez (Valle del Cauca), Quebrada Cafiaveral del Rio San Jorge (Cérdoba) y Paletara

(Cauca), Ia ONIC ha venido trabajando en la consolidacién de la marca o sello de confianza propio

8 Convenio de Asociacidon No. D — 20160475 celebrado entre el Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural y la ONIC,
abril de 2016.
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denominado “SEMILLA NATIVA”. El desarrollo de este sello se ha venido dando como proceso
permanente de construccidén colectiva que comprende a los Pueblos Indigenas como custodios y
guardianes de las semillas, y apuesta por el fortalecimiento de los conocimientos ancestrales
agricolas y pecuarios; los métodos tradiciones, usos, costumbres y agroecologia para la busqueda
de soluciones acorde con las necesidades y problemas de cada pueblo, partiendo de una base
sostenible y econdmicamente adecuada a sus caracteristicas sociales y culturales relacionadas con
las practicas agropecuarias, y estrategias de comercializacion en desarrollo de la economia propia,
todo con fundamento en la autonomia y soberania alimentaria (Organizacion Nacional Indigena de
Colombia, 2020, p. 19).

El pueblo indigena U’'wa hace parte de la ONIC, hasta ahora no se han desarrollado
proyectos que profundicen en el estudio de sus productos alimenticios ancestrales como los
desarrollados en otros pueblos indigenas mencionados anteriormente. Se han realizado
investigaciones por parte de organizaciones privadas como la Corporacion Obusinga, quienes en
su publicacion “Alimentos para los U’'wa”, realizaron un andlisis sobre el cambio de los
comportamientos alimentarios y cultura. Por otra parte, el pueblo U’wa es apoyado técnicamente
en procesos productivos por la Secretaria Municipal de Agricultura, quienes aportan algunos
insumos y herramientas para sus labores.

A continuacion, se indican algunos estudios realizados a nivel nacional e internacional.

Estudios realizados

Nivel nacional. Se han realizado diversas investigaciones que buscan impulsar el consumo
y produccién de alimentos ancestrales, basados y respetando la cosmovision de estos pueblos
étnicos. Algunos de estos estudios a nivel nacional son:

° El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) elabord un recetario étnico

colombiano, el cual incluye nueve departamentos del pais con mayor presencia de pueblos
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indigenas: Cesar, La Guajira, Huila, San Andrés y Providencia, Chocd, Antioquia, Amazonas, Tolima
y Vaupés. Este como homenaje a nuestras raices étnicas, a nuestros origenes genéticos y
culturales, asi como un reconocimiento a su aporte, esfuerzo y mérito, en la construccién de
nuestro pais. Asi mismo, conocer los alimentos autdctonos presentes en cada una de las regiones
y sus diversas preparaciones que reviven los habitos y costumbres tradicionales de estos grupos
étnicos de Colombia. Con el apoyo de los profesionales en nutricion y antropdlogos de los
diferentes centros zonales del ICBF, realizaron el acercamiento y la concertacién de estas recetas
con las comunidades indigenas, raizales y afrocolombianas beneficiarias de los programas
institucionales con componente alimentario, buscando promover la formacién de hdabitos
saludables en la poblacidn, con la participacion activa de la familia, la comunidad y el Estado a
través de los entes territoriales (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2014. P. 12).

° Estudio Nacional de Situacién Alimentaria y Nutricional de los pueblos Indigenas (ENSANI)
2012 - 2014. Es un estudio realizado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y la
Fundacion Universidad Externado de Colombia, con los pueblos indigenas Yaruro, - Yamalero,
Waupijiwi, Wamonae, Tsiripu, Sikuani, Amorua y Maibén Masiware. La ENSANI ha sido disefiada e
implementada con enfoque diferencial para cada uno de los pueblos indigenas, teniendo en
cuenta que las particularidades territoriales, culturales, socioecondmicas e histéricas de cada
pueblo configuran realidades nutricionales y alimentarias diversas. Con este enfoque colectivo,
territorial y diferencial se han incorporado elementos metodolégicos y analiticos que amplian la
visidn sobre la situacién alimentaria y nutricional de los pueblos estudiados (Familiar, Estudio

Nacional de la Situacién Alimentaria y Nutricional de los Pueblos Indigenas de Colombia, 2014).

Recetario gastrondmico de los indigenas del Departamento del Caqueta, con el apoyo del
Ministerio de Ambiente, Visidn Amazonia y los pueblos étnicos de la regidn, que busca rescatar la

memoria gastronédmica de los pueblos étnicos para mantener su soberania alimentaria. El
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proyecto fue construido por los cinco resguardos indigenas del departamento, permitid la siembra
comunitaria de 139 semillas utilizadas histéricamente y la elaboracién de mas de 52 preparaciones
tradicionales (Diario El Espectador, 2020, p.3).

El proyecto de investigacion El fogdn en la escuela, se formuld como una herramienta para
llevar lo aprendido con el pueblo indigena Nasa, al aula de clase, donde la figura del fogon
resultaba potente para compartir el conocimiento desde el fluir de la palabra. Pensar en esa
posibilidad, invitaba a relaciones intersubjetivas, fundadas en la escucha, sin la verticalidad
existente en la vida escolar. Se asumio el desafio para responder a la necesidad de romper los
canones del adulto — centrismo operado en los jévenes, el cual no les ha permitido pensar por si
mismos y narrarse desde su propia vivencia como fuente de conocimiento (Burbano, 2020, p. 27).

El libro Sabores y Senderos del Pacifico Chocoano nos muestra la magia y tradicion
ancestral, con una enorme biodiversidad en flora y fauna, con selvas, rios, manglares y un mar que
cautiva a sus visitantes por su belleza y riqueza. Con esta investigacidn se visibiliza una parte
importante de las tradiciones gastrondmicas de la region en un momento clave para su historia
cultural, entendiendo que una parte representativa de las nuevas generaciones de los habitantes
de estas zonas estan perdiendo el interés por conservar sus tradiciones culinarias.

Adicionalmente, la aplicacion de tecnologias para la conservacién de alimentos, como la
liofilizacidn, en el marco de la Cuarta Revolucién Industrial, permite conservar productos y
preparaciones gastrondmicas por varios anos, en condiciones de inocuidad, sin necesidad de
aplicar protocolos rigidos de cadena de frio, disminuyendo su peso, facilitando procesos de
almacenaje, comercializacién y exportacion (Servicio Nacional de Aprendizaje, 2019, p.37).

Publicaciéon “Diagndsticos participativos de agrobiodiversidad de especies importantes
para sistemas tradicionales indigenas” dentro del marco del proyecto fortalecimiento de la

soberania alimentaria mediante la recuperacion del patrimonio cultural agroalimentario de los
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Pueblos Indigenas de Colombia. El objetivo principal fue documentar la diversidad genética,
etnolingistica, usos rituales y gastrondmicos existentes en sistemas productivos tradicionales,
utilizando herramientas audiovisuales, escritas y de investigacion etnografica cualitativa. También,
incentivar el autoreconocimiento de la agrobiodiversidad con usos importantes para la
comunidad, para fortalecer la soberania alimentaria y economia propia en los resguardos. De igual
forma, propiciar la continuacidn de procesos de recuperacion de los conocimientos ancestrales de
la poblacidn en el manejo de sus plantas utiles, incluyendo mecanismos de transmision
intergeneracional de esos conocimientos. El diagndstico se realiz en los pueblos indigenas
Coconuco, Nasa y Embera Katio, localizados en los departamentos Valle del Cauca, Tolimay
Coérdoba (Organizacién Nacional Indigena de Colombia, 2017, p.19).

La Corporacién Grupo Semillas de Colombia como parte de su misién institucional, apoya a
organizaciones indigenas, afrocolombianas y campesinas, en acciones que buscan la protecciény
control local de los territorios, los recursos naturales, la biodiversidad, los sistemas productivos
sostenibles, la soberania y la autonomia alimentaria de las poblaciones y comunidades rurales.

Cred la campana “Semillas de identidad” que reivindica los derechos colectivos de las
comunidades indigenas, negras y campesinas sobre sus territorios y recursos. Su propdsito es
resguardar la soberania alimentaria, valorar y visibilizar las propuestas agroecolégicas de
produccidn, preservar la diversidad bioldgica, cultural y productiva, frente a la privatizacidon y
patentamiento de la vida y de los recursos naturales (Corporacion grupo semillas de Colombia,
2016, p.19).

El Centro Internacional de Agricultura Tropical (CIAT) y el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) desarrollaron el estudio titulado “Alimentos autéctonos de las
comunidades indigenas y afrodescendientes de Colombia”, el cual se enfocé en conocer qué

consumen las comunidades indigenas y poblaciones afrodescendientes en Colombia. En este
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estudio se obtuvo informacidn de alimentos autdctonos en comunidades indigenas y
afrodescendientes de diez departamentos colombianos (Cauca, Narifio, Amazonas, Chocg,
Guainia, Vichada, Magdalena, Guajira, Cesar, Vaupés), en la recoleccidn de la informacidn se aplicé
una ficha técnica donde se indagaba nombre y tipo del alimento, grupo que lo consume, clima en
el que se produce, épocas de cosecha, forma de consumo, preparaciones, propiedades,
produccidn actual, uso y ubicacién. Se entrevistd a grupos de personas clave, como autoridades
indigenas, docentes, médicos tradicionales, entre otros, bajo la supervisidon de profesionales de la
unidad moévil del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar en cada departamento.

Se visitaron 13 ciudades y se aplicaron 139 fichas donde se encontraron 93 nuevos
alimentos entre carnes, vegetales y otros, referenciando como nuevo alimento aquel que no se
encontrara en la Tabla de Composicidn de Alimentos colombianos (TCAC). De los 93 alimentos, 2
se catalogaron como otro, 22 como cdrnicos, 4 como insectos y 65 como plantas repartidos en
frutos (n=45), hojas (n=5), semilla (n=6) y raices que a su vez fueron divididos en tubérculos (n=8) y
bulbo (n=1) ((Rivas, Pazos, Castillo y Pachén, 2010, p. 13)

En el documento sobre las metodologias propuestas en las estrategias de Informacién,
Educacidon y Comunicacidn IEC en Seguridad Alimentaria y Nutricional para Colombia, se muestra
gue estdn orientadas al logro del aprendizaje a partir de modelos como ‘de aprender haciendo’,
‘de joven a joven’ y todos aquellos que promuevan la participacidn activa para la solucién de
problemas identificados con la poblacién. La meta es ayudar a otros a tomar accién por ellos
mismos.

Tiene mucha relacidn con las metodologias que se promueven desde la Educacién
Nutricional, las cuales estan basadas en teorias de cambios de comportamiento, cuyo objetivo es
guiar el proceso relacionado con el “cémo” mejorar la motivacidn y accién de las personas para

lograr cambios de comportamientos y practicas alimentarias. Algunos determinantes del cambio
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de comportamiento son la observacion, creencias, conocimientos, influencias sociales,
habilidades, reduccién de obstaculos, interés y disfrute, el habito de la evaluacidny la
autodeterminacién. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion la Agricultura,
2016, p. 46)

Estas publicaciones son importantes porque documentan y visibilizan la cultura
gastrondmica indigena y la importancia de emplear estrategias participativas para la comunicacion
y transferencia de saberes. Hasta el momento no se ha evidenciado la contribucidn para la
revalorizacion y aumento del consumo de alimentos ancestrales y sus preparaciones por no
enmarcarse dentro de una estrategia integral con objetivos bien definidos y un buen sistema de
evaluacion y monitoreo.

Nivel internacional. Existen numerosas investigaciones que han tratado de recuperar
culturas gastrondmicas ancestrales y con esto, la revalorizacidon de productos alimenticios, asi
como su consumo. Algunos ejemplos de estos son:

Bioversity International en su informe “Mejorando medios de vida de la comunidad,
recuperando y desarrollando sus cultivos tradicionales”, nos presenta la pérdida que se tiene a
nivel mundial con la subutilizacién de cultivos que podrian contribuir para mejorar la alimentacion,
la salud y los ingresos, siendo estos abandonados por las comunidades, marginados por la
agricultura convencional e ignorado por la investigacion ausente. Tales son los casos de los granos
como la quinua y amaranto en Peru y Bolivia y los cultivos de hoja como lechuga y repollo en
Africa, considerados con alto aporte nutricional (Padulosi, 2019, p. 19).

El proyecto de investigacion “La revalorizacion de los alimentos ancestrales ecuatorianos”
nos muestra que estos alimentos no solo brindan ricos aportes nutricionales, sino también llevan
una carga histérica que remite a la cultura y tradiciones del Ecuador. Por este motivo, los

alimentos ancestrales comunican, llevan una serie de signos y simbolos que aportan diferentes
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significados a lo que conforma la identidad. Se muestra la importancia de ensefiar los
conocimientos ancestrales alrededor de los productos, desde su cosecha hasta su
almacenamiento, para que la gente valore estos alimentos y aproveche sus aportes nutricionales.
Como parte de la campafia “Alimenta tus Raices”, se realizaron dos activaciones en diferentes
espacios. Uno en el Farmer’s Market del Paseo San Francisco de Quito y otro dentro de la
Universidad San Francisco de Quito. En ambas activaciones se realizé un juego, donde los
participantes giran una ruleta y se marca un alimento ancestral.

Alli, se hizo una pregunta especifica con respecto a la cosecha, consumo o usos de los
alimentos y si la respuesta era correcta recibian como premio un snack natural. Ademas, se
explicaba al participante otros datos interesantes del alimento y recetas faciles que pueden hacer
en su casa. Los alimentos en la ruleta fueron escogidos por ser unos de los mas representativos en
la culinaria tradicional ecuatoriana y por tener mayor cantidad de aportes nutricionales. Estos
fueron: yuca, papa, maiz, platano, cacao, quinua, amaranto, chocho (Herrera, y Mufidz, 2019, p.
39).

En el informe titulado “Alimentos sagrados que sanan” 2018, se muestra la importancia y
reconocimiento del valor nutricional, gastrondmico y cultural de los alimentos ancestrales.
Muestra diferentes rituales como la Mama Supalata y Corpus Christi, la comida de Carnaval, entre
otros. En estos, se baila, canta, preparan alimentos para agradecer a la tierra por sus granos
tiernos y préximas cosechas. De igual forma se mencionan las bebidas sagradas como la colada de
capuli, colada morada, chicha de jora, guarapo, otros, todos considerados como alimentos de alto

valor nutricional y que ademas sanan.
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El movimiento Slow Food® con el objetivo de preservar el patrimonio gastronémico de la
humanidad, ha creado un catdlogo internacional de alimentos titulado “El Arca del Gusto”, en el
cual se relaciona un listado de alimentos que se encuentran en peligro de extincién en diferentes
lugares del mundo. Este listado incluye alimentos procesados y no procesados, razas de ganado y
cultivares de frutas y vegetales, varios de ellos considerados como productos ancestrales.
Colombia tiene 121 productos dentro de este catalogo y 22 productos mas nominados.

Algunos recetarios de la coleccidn “Cocina indigena y popular” como:

Cocina tradicional jerezana. Este comparte recetas a partir de los principales productos
ancestrales producidos en la zona jerezana en México como el maiz, frijol, frutos secos y chile.
Muestra asi mismo, las diferencias gastrondmicas entre las clases baja, media y alta. Presenta
veinte recetas cada una con su historia cultural (Vargas y Berumen, 2014, p.37).

Voces y sabores de la cocina de Querétaro. Investigacion desarrollada con el objetivo de
impulsar la promocidn, preservacién y difusién de la riqueza gastrondmica de los habitantes de
esta zona de México. Se refleja con claridad la diversidad cultural en la cocina indigena, siendo el
principal ingrediente de cada una de las comidas locales el entorno natural y el medio ambiente.
Las formas de obtener, preparar, servir e ingerir los alimentos conllevan y se expresan en una
multiplicidad de practicas, creencias, ritos, ceremonias, tradiciones, costumbres, mitos, dichos,
relaciones sociales, y cosmovisién propia que, en conjunto, conforman lo que denominamos
cultura alimentaria. Este proyecto presenta setenta recetas (Héctor Latapi Lopez, 2014, p- 14).

Taller "Escuela Huerto en Chile. Busca rescatar, revalorizar y proteger la produccién de
productos alimenticios ancestrales, asi como la promocién del consumo de alimentos sanos. Las

principales acciones que estan realizando las y los agricultores de la region de Arica 'y

% Movimiento internacional que se contrapone a la estandarizacién del gusto en la gastronomia, y promueve la difusion
de una nueva filosofia que combina placer y conocimientos. Opera en todos los continentes por la salvaguarda de las
tradiciones gastrondmicas regionales, con sus productos y métodos de cultivo.


https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa
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Parinacota con los alimentos ancestrales que han ido recuperando y que hoy no sdlo se estudian,
sino que se reincorporan a la alimentacién de quienes viven en la regiéon mas septentrional de
Chile. El maiz llutefio, el tomate “Poncho Negro”, la papa oca, la papa chufio, el orégano de Putre,
son sdlo algunos de los alimentos que componen el patrimonio natural de la zona, donde destaca
el valle de Lluta. Como resultado de este taller se ha incrementado la produccién de maiz llutefo
de 14 mil choclos producidos por hectarea a 24 mil por hectdreas, todo esto de forma natural. Hoy
dia cuenta con sello de origen gracias al trabajo de los agricultores de la zona, con el fin

de proteger y revalorizar los alimentos endémicos (Universidad de Chile, 2017, p. 17).

Se resalta en estos estudios, la importancia que se esta dando al uso de alimentos
ancestrales para diversificar dietas, aprovechamiento de la agro-biodiversidad, la transmisién de
saberes empleando diferentes estrategias. Se han obtenido impactos como el incremento de la
produccidn de alimentos por hectdrea, como lo es el caso del maiz lluteio en el caso de Chile, en
cual cuenta con sello de origen.

Todas estas iniciativas a nivel nacional e internacional, son mas comunes para estimular la
demanda y revalorizar productos ancestrales: recetarios, activaciones con juegos y otras
actividades lddicas, huertos educativos. Existe poca evidencia en cuanto a la efectividad de estas
acciones. El proyecto propone integrar este y otro tipo de actividades en una estrategia integral,
gue contemple también la recomendacién de politicas para dar continuidad mas alla del proyecto
y consolidar cambios en el comportamiento alimentario en el corto, mediano y largo plazo. Esto es
importante porque, de acuerdo a los expertos, los cambios de comportamiento ocurren en plazos

largos, son procesos complejos y de larga duracién.
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1. JUSTIFICACION, VALORACION DE SU UTILIDAD Y PROYECCION

Al referirse a alimentos ancestrales y su revalorizacién, se da importancia a las costumbres
y practicas desarrolladas en cada lugar, las cuales han sido transmitidas durante generaciones.
Algunas de estas se conservan, otras se han modificado por la influencia occidental o incluso por la
interaccion con otras culturas. Durante mucho tiempo el pueblo U’wa conté con los elementos
necesarios para su alimentacion, tales como: el agua, tierra, sus semillas ancestrales, animales, lo
gue les permitia vivir en armonia con la naturaleza. La alimentacién era nutritiva, orgdnicay
saludable. La recoleccion y produccidn de alimentos ha sido parte de su cultura, incluso era
utilizada como parte de sus rituales y agradecimiento con la madre naturaleza. Hoy dia, se han
perdido algunas costumbres alimenticias, entre estas la reduccion del consumo de alimentos
ancestrales, esto debido a la globalizacion, la cual ha permitido la compra de productos agricolas y
con esto nuevas formas de alimentacién, que comunmente se centra en alimentos procesados y
ultra procesados con bajo contenido nutricional.

Varios informes han evidenciado el aporte nutricional que contienen los alimentos
ancestrales, ya que son ricos en proteinas, aminoacidos, calcio, fésforo y carbohidratos, todo estos
esenciales para el bienestar nutricional de las personas. Actualmente, en el territorio U’'wa, no se
han realizado estudios sobre el valor nutricional de sus productos ancestrales y tampoco de su
gastronomia. Por tal motivo, es importante conocer esta informacion, que permita conocer los
alimentos ancestrales de mayor valor nutricional, rescatar sus prdcticas alimentarias y fortalecer
su cultura ancestral.

Identificacidn de alternativas de solucion.

Para identificar alternativas de solucién a este complejo problema alimentario-nutricional

del pueblo U’wa en el departamento Norte de Santander en Colombia, se utilizé la metodologia de
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investigacion diagndstica desarrollada por Tropenbos International®® . (Ver anexo 1).

Se empled la matriz de priorizacién de problemas, la cual muestra que para la poblacion
U’wa, las principales causas de la inseguridad alimentaria presente en su territorio son la poca
evidencia acerca del nivel de disponibilidad y acceso a alimentos ancestrales presentes en el
territorio y problemas sanitarios, incluyendo la poca inocuidad en los alimentos. Se sefialan como
causas principales de esta situacion, el incremento de ayuda alimentaria sin enfoque diferencial,
influencia del mundo occidental en las preferencias alimentarias, desconocimiento de los valores
nutricionales de los alimentos ancestrales y poco acceso a agua potable.

Otra de sus preocupaciones es el desarrollo sostenible, especialmente, enfocado en la
reduccién del hambre, pobreza y en generar producciones sostenibles y de uso responsable con la
Madre Tierra, esto como parte de su cosmovisidon, plasmada en el Plan Salvaguarda U’wa. Debido
a lo anteriormente expuesto, el proyecto se centra en la revalorizacién y el aumento del consumo
de alimentos ancestrales con el fin de contribuir a la soberania y seguridad alimentaria y
nutricional del pueblo indigena U’wa.

Finalmente, en un segundo taller con las mismas personas y empleando la metodologia
Tropenbos se obtiene la matriz de alternativas de solucidn, la cual describe los recursos necesarios
para desarrollarlas.

Como resultado de la matriz de alternativas de solucidn se presentan las siguientes
opciones que buscan atender los problemas priorizados a partir de la matriz de identificacion de

problemas percibidos, realizada inicialmente. Ver anexo 2.

10 Tropenbos International TBI en Colombia trabaja por el manejo sostenible, la preservacion y restauracion del paisaje
de Solano con especial atencién a los aspectos culturales, sociales y econémicos de los grupos indigenas, campesinos,
mujeres y jovenes. https://www.tropenbos.org/where_we_work/colombia
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Tabla 2. Alternativas de solucion a problemas SAN identificados

PROBLEMA

ALTERNATIVA DE SOLUCION

Reduccidn de la recoleccidn de alimentos ancestrales.

Disminucion del consumo de alimentos ancestrales, naturales
y culturalmente apropiados.

Problemas sanitarios, poca inocuidad en los alimentos.

Cambios y tendencias en el
consumo de alimentos.

Crear una estrategia para sensibilizar a los indigenas U'wa
sobre las ventajas que tendrian en cuanto a disponibilidad y
acceso de sus alimentos en el territorio.

Crear una estrategia pedagogica con el establecimiento de
huertas comunales y escolares con productos agricolas
ancestrales.

Creacion de una oferta gastrondmica empleando como
materias primas los productos agricolas ancestrales.

Gestionar acciones por parte del Estado, que permita atender
el problema en el territorio U'wa, en temas de servicios
basicos.

Jornadas de capacitaciones en
manufactura (BPM)

Sensibilizacion a la poblacion U'wa en cuanto a los aportes
nutricionales presentes en sus alimentos ancestrales.

buenas practicas de

Fuente. Elaboracion propia.

Partiendo de estas alternativas de solucidn identificadas de forma participativa, y teniendo

en cuenta también las experiencias en esta temadtica recogidas a nivel nacional e internacional, el

presente proyecto propone enfocarse en el fomento de la revalorizacidon y consumo de alimentos

ancestrales, estimulando la demanda por medio de diferentes actividades innovadoras, creativas,

y culturalmente apropiadas. Esto por medio de talleres participativos, en donde se creard una

oferta gastrondmica, previamente identificados los componentes nutricionales de los alimentos

ancestrales. De igual forma, promover la produccién de estos alimentos, por medio de huertas

familiares y escolares.

El fomento de la revalorizacién y aumento del consumo de alimentos ancestrales

permitirdn en un principio explotar el potencial desaprovechado de los alimentos ancestrales aldn

presentes en el territorio y con gran potencial para contribuir a la mejora de la seguridad

alimentaria y nutricional de la poblaciéon U’'wa de Norte de Santander. Adicionalmente, al

estimular la demanda de alimentos ancestrales con alto valor nutricional, se estimulara su

recoleccion y aprovechamiento, y eventualmente su produccién y transformacién. De igual forma,

se espera incrementar las posibilidades de la comunidad para asegurar medios de vida y su



seguridad y soberania alimentaria. Con base en la informacidn obtenida, la figura 6 representa un

sistema alimentario deseado a partir de las acciones a realizar en el proyecto.

Figura 6. Sistema alimentario deseado del pueblo U’wa, a partir de las acciones

planteadas
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Fuente: Modificado a partir del esquema sistema alimentario elaborado del El Centro Internacional de

Agricultura Tropical (CIAT)

Justificacion de la alternativa propuesta.

Existen varios trabajos investigativos como el presentado por la FAO, titulado “Comida,
territorios y memoria, situacién alimentaria de los pueblos indigenas colombianos” (Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2015, p.13), que demuestran el alto
grado de inseguridad alimentaria que enfrentan los indigenas en comparacidn con otros grupos
poblacionales, ya que padecen niveles mas elevados de pobreza, una menor disponibilidad de
recursos y una creciente dependencia de alimentos “exégenos”, generalmente procesados, poco
diversificados, y de baja calidad nutricional.

Durante la Cumbre Mundial sobre la Seguridad Alimentaria, en noviembre de 2009, los

Estados Miembros de la FAO se comprometieron a “fomentar activamente el consumo de
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alimentos, especialmente los producidos localmente, que contribuyan a dietas diversificadas y
equilibradas, como el mejor modo de hacer frente a las carencias de micronutrientes y otras
formas de malnutricidn, en particular entre los grupos vulnerables”. Los pueblos indigenas
pueden y deben desempeiiar una funcién fundamental en la promocidn de dietas sostenibles y
sistemas alimentarios resilientes. Al mismo tiempo, la “soberania alimentaria” de los pueblos
indigenas se encuentra en riesgo por la erosidn de los sistemas alimentarios tradicionales.

Para los pueblos indigenas, “seguridad alimentaria” también significa el derecho a elegir
los tipos de alimentos que se desean comer y preparar de acuerdo con sus métodos tradicionales.
Las dietas sostenibles basadas en alimentos locales conservan tanto los ecosistemas como las
tradiciones de los pueblos indigenas. Por consiguiente, el Derecho a la Alimentacion esta
estrechamente relacionado con el cumplimiento de derechos culturales y ambos deberian
concretarse de manera conjunta.

Recomendaciones de expertos internacionales seialan la necesidad de diversificar la
produccidon y el consumo de alimentos. El informe IPES 'From Uniformity to Diversity' (2016) hace
un llamado para “un cambio de paradigma de la agricultura industrial a los sistemas
agroecoldgicos diversificados”, ya que estos sistemas pueden ser competitivos, rendir
particularmente bajo estrés ambiental y también allanar el camino para diversas dietas y
alimentos.

Del mismo modo, las 'Recomendaciones de la FAO para mejorar la nutricién a través de la
agricultura y los sistemas alimentarios' (2015) destacan la importancia de facilitar la diversificacion
de la produccién, la comercializacién de alimentos nutritivos y aumentar los incentivos (y
disminuir los desincentivos) para la disponibilidad, el acceso y el consumo de alimentos diversos,
nutritivos e inocuos a través de la produccién, el comercio y la distribucién de alimentos

ambientalmente sostenibles.
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En el contexto mundial actual, en el que los sistemas alimentarios estan en crisis, los
alimentos locales y la comida "tradicional" seran clave para abordar juntos los desafios de
alimentar a las personas, proteger el planeta y reducir la desigualdad. Una forma de fomentar la
variedad de alimentos en nuestros sistemas alimentarios es apoyando la produccion,
procesamiento, comercializacién y consumo de alimentos locales ancestrales, generalmente
subutilizados, llamados en inglés NUS (Especies desatendidas y subutilizadas).

En el informe de Bioversity International Ilamado “Mejorar los medios de vida de la
comunidad recuperando y desarrollando sus cultivos tradicionales”, seiiala que la calidad de vida
se asocia con tener alimento suficiente, de buena calidad y en diversas alternativas. Las presiones
del mercado y las demandas de los consumidores por la comida rapida han reducido las dietas tan
drasticamente que mucha gente se estd alimentando con unos pocos productos basicos. “Todos
perdemos cuando los cultivos que podrian mejorar la alimentacion, la salud y el ingreso resultan
abandonados por las comunidades, marginalizados por la agricultura, ignorados por la ciencia 'y
eliminados de la dieta de los consumidores” (Bioversity International, 2019, p. 13)

Segun el informe llamado “Traer NUS de vuelta a la mesa”, las especies olvidadas y
subutilizadas son la solucidén a nivel mundial en un contexto en el que 800 millones de personas
padecen inseguridad alimentaria, 2 mil millones padecen deficiencias de micronutrientes y 2,1 mil
millones tienen sobrepeso u obesidad. El informe plantea que se necesita una nueva revolucion
verde para abordar los enormes problemas alimentario-nutricionales que nos aquejan. Las
especies olvidadas y subutilizadas son la clave de esta nueva revolucién. Las soluciones basadas en
alimentos que diversifican lo que cultivamos y lo que comemos brindan beneficios duraderos a las
comunidades locales y al medio ambiente al abordar estos problemas en su base. Su promocidn
es clave para aumentar la diversidad de cultivos tradicionales y tradiciones alimentarias asociadas

al patrimonio cultural y constituye una importante contribucién a la proteccién de la identidad de
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las comunidades locales y reforzando su confianza para contrarrestar las amenazas que surgen de
las tendencias de la globalizacidn y los cambios en estilos de vida (Bioversity International, 2017, p.
16)

Estos alimentos de origen vegetal, son muy ricos en minerales, nutrientes y vitaminas;
funcionan bien en condiciones climaticas extremas y tienden a adaptarse facilmente al cambio
climatico; contribuyen a proteger la biodiversidad agricola, y son fuente de soberania alimentaria
e ingresos mas justos para los pequefios productores. Ademas, la revalorizacion de estos
alimentos contribuye a preservar el patrimonio cultural alimentario, reforzar la identidad cultural y
fortalecer la sostenibilidad del sistema alimentario. Segln Bioversity International, estos alimentos
“deberian estar en el centro de los esfuerzos mundiales en nutricidn, sostenibilidad y adaptacién
al cambio climatico: pueden proporcionar una contribucidon sdélida en la implementacion de la
mayoria de los 17 ODS”.

La organizacién global Slow Food considera que defender la biodiversidad también
significa defender la diversidad cultural. El derecho de los pueblos indigenas a controlar sus
tierras, cultivar alimentos y criar ganado, cazar, pescar y recolectar de acuerdo con sus propias
necesidades y decisiones es fundamental para proteger sus medios de vida y defender la
biodiversidad de las razas de animales nativos y variedades de plantas. Se consideran claves los
proyectos para salvaguardar la comida indigena tradicional reviviendo y preservando recetas
antiguas de pueblos indigenas y apoyando las plantaciones de productos promisorios que puedan
activar la economia local (Slow Food, 2020, p. 24). La Organizacién Nacional Indigena de Colombia
(ONIC) ratifica en su reporte especial 002 “Semillas, sembrando autonomia y soberania alimentaria
para la pervivencia”, la importancia de fortalecer e implementar estrategias para la autonomiay
soberania alimentaria en los territorios indigenas, recuperando practicas ancestrales de siembra e

intercambio.
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De igual forma, invita a las comunidades a enfocar sabidurias y capacidades hacia la
autodeterminacion, para lo cual es indispensable avanzar en el tema alimentario, en primera
instancia para el auto-sustento. Establece que se tienen las capacidades productivas y el
conocimiento para aportar a la supervivencia de todas las especies. Se considera la importancia
de volver al origen, revitalizando y recuperando los saberes ancestrales en la siembra, cosechay
preparacion de alimentos ancestrales y se resalta las iniciativas de trueques y mercados
tradicionales que se vienen gestando en diferentes territorios del pais, y hace eco en campafias
actuales en defensa de las semillas propias, autonomia y soberania alimentaria.

Se estima que en el territorio U’wa existe variedad de alimentos ancestrales que entran en
esta categoria de productos agricolas subutilizados. Estos alimentos ancestrales podrian
contribuir a garantizar la seguridad alimentaria y nutricional del pueblo U’wa, si tuviesen un mayor
nivel de consumo. Los indigenas que tradicionalmente preservaban los cultivos ancestrales deben
hoy, por motivos econdmicos, salir de sus resguardos y trabajar en otras plantaciones como las de
coca, que les representa una fuente importante de ingresos, entre otros aspectos para la compra
de alimentos que no se producen en sus tierras. La recuperacion de la soberania alimentaria del
pueblo U’wa a través de la revalorizacién y el consumo de alimentos ancestrales, es indispensable
para garantizar su seguridad alimentaria y nutricional y para mantener el equilibrio con el
ambiente, contribuyendo a que la generacion presente y generaciones futuras se puedan
alimentar de lo crece y vive en su territorio.

El presente proyecto pretende identificar y contribuir a la revalorizacién de alimentos
ancestrales subutilizados en el territorio U’wa localizado en el departamento Norte de Santander
en Colombia, que contengan altos valores nutricionales y puedan formar parte de una dieta
diversa, ayudando a reducir la desnutricidn, las principales carencias de micronutrientes, el

sobrepeso y la obesidad. Igualmente, promovera de diferentes formas la transformacion,
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preparacion y consumo de dichos alimentos ancestrales subutilizados con propiedades de “super

alimentos”*!

, ¥ finalmente, el establecimiento de huertas comunitarias y escolares, para reforzar
la educacion y sensibilizacidn en torno a estos alimentos, y a su vez contribuir al rescate y difusion

de técnicas tradicionales de produccion de alimentos ancestrales. Los principales pilares del

proyecto se muestran en la siguiente imagen.

Figura 7. Pilares del proyecto

Identificar, documentar y Promover la revalorizacion Reforzar la educacién y
sensibilizar acerca de y el consumo de alimentos sensibilizacion a través del
valores nutricionales de ancestrales a través del rescate y difusion de
productos agricolas rescate de recetas y otros técnicas tradicionales de
ancestrales saberes culinarios produccion en huertas

escolares y comunitarias

Fuente. EIGDOracion propia.

Los alimentos ancestrales pueden brindar importantes aportes nutricionales al ser
incorporados dentro de la dieta alimenticia, y son parte importante de la cultura y tradicién
indigena. Los principales beneficios de la presente propuesta son que contribuye a:

e Lamejora del estado nutricional del pueblo U’wa.

e Llaidentificacidn y visivilizacién de valores nutricionales de los principales alimentos
ancestrales presentes en el territorio U'wa.

e Larevalorizacidn de los alimentos ancestrales, por medio de la diversificacion en
preparaciones gastrondmicas.

e El mejoramiento de la calidad higiénico — sanitaria de los alimentos.

e Elaumento del consumo e incremento de la demanda de alimentos ancestrales.

e Elfortalecimiento de la soberania y seguridad alimentaria del pueblo U’'wa.

e Lapreservaciony recuperacion de la diversidad alimentaria.

Il. MARCOS TEORICO Y CONCEPTUAL

11 El término superalimento se emplea para describir productos ricos en nutrientes y de beneficio para la salud.
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Marco tedrico y conceptual

Seguridad alimentaria y nutricional

El Estado colombiano aplica el concepto de Seguridad Alimentaria y Nutricional y lo define
en los siguientes términos: “Seguridad alimentaria y nutricional es la disponibilidad suficiente y
estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad,
calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que permitan su adecuada
utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y activa” (Consejo Nacional de Politica
Econdmica Social CONPES, 2007, p. 15).

El concepto mas difundido de SAN es el de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién (FAQO): “La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas
tienen acceso en todo momento (ya sea fisico, social, y econdmico) a alimentos suficientes,
seguros y nutritivos para cubrir sus necesidades nutricionales y las preferencias culturales para
una vida sanay activa” (FAO, Cumbre Mundial sobre la Alimentacién, 1996). Se desprenden de la
anterior definicidn, cuatro componentes basicos de la SAN (Torres, 2010, p.12):

Disponibilidad y estabilidad. Corresponde a la existencia de alimentos en cantidad
suficiente para la poblacion. Incluye la produccidn, las importaciones, las reservas, la ayuda
alimentaria, las pérdidas pos-cosecha, las exportaciones. El suministro de alimentos debe ser:

- Suficiente: en cantidad, calidad e inocuidad de los alimentos.

- Estable: disminuyendo las fluctuaciones en el suministro de alimentos, dadas por las
variaciones ciclicas de la produccién y los precios internacionales.

-Auténomo: reduciendo al minimo la dependencia de la oferta externa como modo de

tender hacia la sustentabilidad del suministro. -Soberano: derecho del pais a decidir
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soberanamente acerca de todos los asuntos relacionados con sus alimentos: produccidn,
comercializacidon, consumo, habitos alimenticios, etc.

Acceso fisico y socioeconédmico. Es la capacidad real de ejercicio de la seguridad
alimentaria por parte de la poblacién de un territorio, pais o region, mediante oportunidades
concretas de adquirir alimentos necesarios.

Comportamiento alimentario y consumo de alimentos. Se puede definir como “el
proceso de decision y la actividad fisica que los individuos realizan cuando adquieren, usan o
consumen determinados productos alimenticios” (Menchu, Santizo, 2002, p. 13).

En este sentido, es determinante la capacidad econdmica del consumidor, pero también lo
son las pautas culturales, el nivel de educacién, y la informacidn que esté a su disposicidn.

El acto de compra es entonces resultado de un conjunto de actividades mentales y fisicas,
y la eleccidn de un producto u otro determinara la calidad nutricional de la dieta.

Aprovechamiento biolégico y estado nutricional. Incluye los diversos aspectos ligados con
la salud de las personas, tales como el acceso a servicios basicos de salud, la utilizacién bioldgica
de los alimentos por parte del organismo, el acceso y manejo de agua potable, la inocuidad de los
alimentos, entre otros. La utilizacion bioldgica corresponde a la forma en que cada individuo
asimila el alimento (ingestidn, absorcidn y utilizacidn). Es un factor decisivo para evitar la
malnutriciéon®?.

La inocuidad es la condicion de los alimentos que garantiza que no causaran dafo al
consumidor cuando se consuman de acuerdo con el uso al que se destinan.

Algunos autores han agregado a estos componentes un quinto pilar: la Institucionalidad.

Este componente se refiere a la necesidad de contar con instituciones y arreglos

orientados al logro de la SAN y un marco legal que defina politicas, mecanismos e instrumentos

12 Malnutricién por déficit (desnutricion aguda, crénica y global) y malnutricion por exceso (sobrepeso y obesidad).
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gue regulen la gestidn de programas y proyectos de SAN. La institucionalidad es funcién del nivel
(nacional, regional, territorial) y es en el nivel territorial donde se hace mas concreto e importante
el papel de la sociedad civil, como participante activo y comprometido (Portilla, 2011, p. 3).

Por ser la SAN una temdtica multidimensional, las acciones que apunten a asegurarla
deben contar con una fuerte coordinacién y comunicacién entre las diferentes disciplinas,
instituciones y actores estratégicos, con un fuerte componente participativo y territorial.

Soberania Alimentaria

El movimiento campesino internacional Via Campesina lo define como el derecho de los
pueblos, de sus paises o uniones de estados a definir su politica agraria y alimentaria sin
dumping®® frente a paises terceros. A diferencia de la seguridad alimentaria y nutricional que se
trata de un derecho individual, este concepto se concibe como un derecho colectivo.

Es la afirmacién del derecho colectivo de pueblos, Estados y Naciones frente a otros
actores que pueden ser individuos, empresas, otros estados u organizaciones internacionales, a
decidir la manera de definir un conjunto de politicas relacionadas con el tema agrarioy la
alimentacién.

En el informe de la FAO (2015) titulado “Comida, territorio y memoria. Situacion
alimentaria de los pueblos indigenas colombianos”, la soberania alimentaria incluye:

° La priorizacién de la produccién agricola local para alimentar a la poblacién, el acceso de
campesinos y aquellos sin tierra a la tierra, agua, semillas y crédito. De ahi, la necesidad de
reformas agrarias, de la lucha contra los organismos genéticamente modificados (OGM) para el
libre acceso a las semillas y de mantener el agua en su calidad de bien publico que se reparta de

una forma sostenible.

13 Conforme a las reglas administradas por la Organizacién Mundial del Comercio (OMC) y aplicadas generalmente en los
tratados de libre comercio (TLC), existe dumping cuando una empresa vende mercancias a determinado precio en su
mercado interno y vende a menor precio cuando exporta a otro pais. Es la practica de exportar productos a un precio
inferior al costo de produccidn gracias a subvenciones.
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° El derecho de los campesinos a producir alimentos y el derecho de los consumidores a
poder decidir lo que quieren consumir y como y quién se lo produce.
° El derecho de los paises a protegerse de las importaciones agricolas y alimentarias
demasiado baratas.
° El derecho a regular los precios agricolas. Es posible que los paises o las uniones tengan el
derecho de gravar con impuestos las importaciones demasiado baratas, que se comprometan a
favor de una produccidon campesina sostenible y que controlen la produccién en el mercado
interior para evitar unos excedentes estructurales.
° La participacion de los pueblos en la definicidn de la politica agraria.
° El reconocimiento de los derechos de las mujeres campesinas, que desempeiian un papel
esencial en la produccién agricola y en la alimentacién (FAO, 2015, p.15).

Alimentos ancestrales y su revalorizacion

En la sociedad actual, los alimentos ancestrales han tenido un importante reconocimiento
por sus aportes nutricionales, por su aporte histérico, el cual remite a la cultura y tradiciones de
pueblos indigenas. Debido a lo anterior, se considera que estos alimentos, no solo alimentan,
también comunican por medio de simbolos que se traducen en diferentes significados propios de
su identidad. Ante los cambios en la alimentacién surgidos durante la modernidad y la
posmodernidad, los pueblos originarios ponen su cuota de sabiduria con sus formas de vida
integrales, por el respeto a la tierra que brinda sus frutos, por sus tecnologias ancestrales
agricolas, por sus formas de medir los tiempos de siembra, aporque, cosecha, por las formas de
intercambio y trueque que ponen énfasis en la alimentacién sana y saludable y en sus sabidurias
originarias (Garcia, Parra Parra, 2018, p. 3).

La revalorizacién de alimentos ancestrales se entiende como una accion, una practica que

busca retomar, reafirmar y devolver el valor de los saberes alimenticios ancestrales para la
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renovacién y sustento de la comunidad, fortaleciendo la soberania y seguridad alimentaria. La
revalorizacion, fortalece la autonomia y auto suficiencia alimentaria en los diferentes territorios.
Con la revalorizaciéon de alimentos ancestrales, también se estan rescatando sus saberes, los
cuales se han transmitido de generacién en generacién mediante de forma oral. Se transmiten a
su vez valores asociados, relacionados con el manejo y respeto de la tierray la comunidad, y la
solidaridad.

El pueblo U'wa tiene diversidad de semillas ancestrales tales como el cuesco, kusara,
vagala, la hoja de ortigo, la flor de bijao, entre otros. Existe muy poca informacidn y estudios que
pongan en evidencia las propiedades nutricionales de los alimentos ancestrales locales del pueblo
U’wa. Sin embargo, a nivel global, existe desde hace algunos afios un creciente interés por
semillas como quinoa, chia y amaranto, principales componentes de la dieta prehispanica de
pueblos originarios. El redescubrimiento de estos granos se ha acompafado por una creciente
investigacion que ha puesto en evidencia su enorme potencial agrondmico y tecnoldgico, alto
valor nutricional y reconocidas propiedades funcionales. La ciencia moderna ha concluido que las
dietas precolombinas fueron nutricionalmente mejores que las dietas del dia de hoy, es por eso
que estas semillas ancestrales representan una enorme oportunidad para el consumo de
alimentos sabrosos, saludables y también beneficiosos para los ecosistemas locales (Loreto, 2020,
p. 13).

Seguridad alimentaria y nutricional del pueblo U’'wa

Disponibilidad de alimentos

De acuerdo a la cosmovision del pueblo U’wa, los procesos cosmogdnicos de
productividad alimentaria se guian a través del calendario cultural y ecoldgico. En tornoala
produccidn de alimentos, se realizan actividades comunitarias familiares y colectivas de acuerdo

con los ciclos ceremoniales y productivos. A través de los ritos y la puesta en practica de los
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mismos se afianza la cultura U’wa. Los calendarios agroecolégicos son sagrados y es fundamental
gue se respeten, de lo contrario, se pone en riesgo la alimentacion tradicional del pueblo U’wa,
tanto en su oferta como en su significado (Asociacidon de Autoridades Tradicionales y Cabildos
U’wa, Asou'wa, 2013, p. 36). Tienen ciclos agricolas rotativos que permiten el descanso de la
tierra y estdn relacionados con sus ciclos ceremoniales.

De acuerdo a informacion suministrada por los lideres indigenas, la disponibilidad de
alimentos del pueblo U’wa localizado en el departamento Norte de Santander, en Colombia,
proveniente de alimentos cultivados, recolectados o cazados, no alcanza a cubrir las necesidades
energéticas y nutricionales de la poblacién. Mencionan, sin embargo, que en el territorio
abundan aun los alimentos ancestrales, en estado silvestre, que podrian contribuir a la
disponibilidad de alimentos y la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacién. Parala
gran variedad de alimentos ancestrales presentes en su territorio, aun no se han identificado sus
aportes nutricionales, y se ha ido perdiendo el gusto y conocimiento acerca de su preparacioén.
Se estima que dichos alimentos constituyen un area de oportunidad para contribuir a resolver los
principales problemas de seguridad alimentaria y nutricional del pueblo U'wa.

Una fuente externa importante para la disponibilidad de alimentos en el territorio U'wa
proviene de los alimentos ofrecidOS por el Estado colombiano en los paquetes de ayuda
alimentaria. Diversos estudios y expertos indican que este tipo de ayuda tiene, en el medianoy
largo plazo, un impacto negativo en la seguridad alimentaria y nutricional. En particular, al no
tener enfoque diferencial, aumentan la disponibilidad de productos que no son culturalmente
apropiados, de uso y costumbres del mundo occidental (productos como harina procesada, aceite,
enlatados, granos y azlcar), desestimulando el consumo y produccidn de alimentos locales, y

modificando las preferencias y costumbres alimentarias.
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alimentos que consumen los nifios y nifias en todo el territorio U’wa, son preparados siguiendo las

minutas alimentarias'* establecidas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), las

mismas que se emplean para la poblacidn no indigena en el pais.

La tabla que se presenta a continuacion, resume la disponibilidad de alimentos del pueblo

U’wa por grupo de alimentos, y las principales caracteristicas de su consumo.

Tabla 3: Disponibilidad y consumo de alimentos del pueblo U'wa

GRUPO DE ALIMENTO FRECUENCIA PRODUCTO
APORTE NUTRICIONAL
ALIMENTOS PROPIO DE CONSUMO SILVESTRE
Constituye la base de la Name. 2 veces/semana No
alimentacion, y aporta el 50% de la  Batata. 1 vez/semana No
Tubérculos, recomendacion diaria de Ocumo. 1 vez/semana No
cerealesy kilocalorias. Platano en todas las .
. Diario No
otros. variedades.
Yuca. 4 veces/semana No
Maiz. 1 vez/semana No
Consumidas por sélo un bajo Cachicamo. Si
porcentaje de la poblacion. Tienen  Picure. Si
mayor contenido proteico que los Lapa. Si
Y ) P q p . 1 vez/semana ,
productos de origen vegetal, Chdacharo o Cajuche. Si
siendo las proteinas animales de Raton montaiiero. Si
Carnes. s :
alto valor biolégico. Se trata de Caracol. Si
carnes con bajo contenido en .
. . , Pescado (sardinas, ,
grasa, ricas en hierro, fésforo, En la época de ,
. ) . . Corroncho, Saltador, . Si
magnesio, potasio y vitaminas del subienda.
. Coporo)
complejo B.
Alimentos con alto contenido de Banano bocadillo. 1 vez/semana Si
agua y bajo valor energético por su  Banano comun. 1 vez/semana No
escaso aporte de hidratos de Chontaduro. 1 vez/semana No
carbono. Aportan Limén. Diario No
. aproximadamente entre unas 30 a
Frutas silvestres ,
. 45 calorias por cada 100 gramos.
y cultivadas. )
Son una buena fuente de fibra 'y
son ricas en vitaminas, Naranja. 2 veces/semana. No
especialmente vitamina C, folatos y
beta-carotenos (con actividad pro-
vitaminica A).
, Fuentes de energia inmediata. Miel de abeja. 1 vez/semana. No.
Azucaresy o .
Cafia. Epoca de corte
dulces. . No.
diario.
Para estos productos no se encuentran Ortiga. 2 veces/semana. Si.
establecidos sus aportes nutricionales, Vagala. 2 veces/semana. Si.
Otros productos. debido a que no se han realizado los Yota. 2 veces/afio. Si.
respectivos analisis. Son considerados Malanga. 2 veces/semana. Si.
productos ancestrales los cuales se Palma de seje. Cosecha. No.

14 Es una guia que se utiliza para servirles a los nifios, nifias y adolescentes, la porcidn de alimentos mas adecuada para

su edad.
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encuentran de forma silvestre. Mararabe. 3 veces/semana. Si.
Cuezco. 2 veces/semana. Si.
Palmiche. 1 vez/semana. Si.

Fuente: Plan Salvaguarda U'wa, 2013

El Plan Salvaguarda U’wa muestra productos silvestres y cultivados en su territorio, pero
no presenta la cantidad y aportes nutricionales de estos. Otra fuente de disponibilidad de
alimentos exdgenos, proviene de las personas que trabajan fuera del resguardo y generan fuentes
de ingresos econdmicos para acceder a productos de consumo masivo del mundo occidental,
como los snacks, bebidas azucaradas y alcohdlicas. Estas plantas mencionadas y otras existentes,
representan el conocimiento ancestral y milenario, las cuales tienen seglin su cosmovision
beneficios terapéuticos y que, con la diferente mezcla entre estas, aportan a la demanda de fito-
compuestos, fito-nutrientes y compuestos fisiolégicamente activos, lo que podria convertirlos
adicionalmente en alimentos funcionales.

Acceso a los alimentos.

El sistema alimentario local del pueblo U’wa se ve afectado por el orden publico y las
condiciones de ingreso a su territorio, con lo cual el acceso fisico a los alimentos es restringido, ya
que los pobladores se ven limitados para salir de sus resguardos en busqueda de alimentos
necesarios para complementar su dieta. Esto genera un complejo problema social y politico mas
alla del problema alimentario — nutricional. El estado tiene a su vez una capacidad limitada para
intervenir, en particular por la presencia de factores de riesgo que le impiden acceder a la zona
con el fin de atender los problemas de desnutricidn y otros que se derivan.

La poblacidon U’wa no genera ingresos por mano de obra calificada, sus principales medios
de vida consisten en pequefias producciones agricolas, trueque y caza de animales domésticos.
Algunos indigenas trabajan realizando labores en cultivos fuera de sus resguardos, generando
ingresos para sus familias que no resultan suficientes para suplir la canasta basica. Debido a la

influencia que ejerce la cultura occidental y el contacto entre ellos, que ha venido creciendo por
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diferentes situaciones como las comerciales, esto ha generado que los pobladores U’'wa
reemplacen sus actividades diarias de caza, pesca y recoleccién de alimentos.

Es comun que recurran a la venta de las cosechas para la compra de viveres como panelay
complementarios, a su vez el vestuario y carnes rojas se adquieren en plazas urbanas, asi
complementan su dieta alimentaria. Adicionalmente, generan recursos con el trabajo asalariado
gue por temporadas algunos indigenas realizan en las areas urbanas o en veredas cercanas a sus
comunidades. Los “occidentales o blancos”, como son llamadas las personas que no pertenecen a
la etnia, también han ganado espacios dentro de la alimentacién U’wa, debido a que son quienes
comercializan los productos de la canasta basica familiar que los U’'wa no producen, tales como:
arroz, lentejas, aceite, pastas, harinas, sardinas, atun, galletas e inclusive la cerveza. Estas
compras son cubiertas con el dinero obtenido trabajando como jornaleros, vendiendo animales de
caza o cria. Este tipo de comportamientos donde se mezclan la cultura de la etnia con la
occidental ha sido tema de discusién debido a que los U’wa estan perdiendo parte de su cultura
ancestral, adquiriendo comportamientos occidentales, incluyendo patrones alimenticios, en donde
también han ido perdiendo sus habilidades de cazadores y recolectores de alimentos propios. El
acceso a alimentos ancestrales con alto valor nutricional es limitado, ya que éstos no se producen
en suficiente cantidad y calidad.

Consumo y utilizacion bioldgica de alimentos

Segun el informe “Alimentos para los U'wa” realizado por la Corporacion Obusinga®® en el

afio 2011, los Unicos cultivos que producen los habitantes de la comunidad son el de platano,

15 Corporacidn para la construccion participativa de la salud publica. Creada en el afio 2001, tiene como objeto social el
desarrollo de actividades que tengan como fundamento y propdsito la construccidn participativa de la salud publica,
entendiéndose como los procesos sociales, econdmicos, politicos y culturales que producen desarrollo de la
potencialidad humana a nivel individual y colectivo y que son construidos a través de concertaciones crecientes entre
todos los sectores sociales.
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producto base de su alimentacidn y la cafia de azlcar, para la elaboracién de guarapo. Algunas
familias cultivan de manera esporadica: maiz, chontaduro, pifa vy lulo.

El pueblo U’'wa también consume alimentos propios de su cultura, los cuales no cultiva,
pero recolecta. Los principales son:
° La Kusara o Salero, que es una fruta grasosa. Se come sola o cocida y se puede conservar
empleando técnicas de conservacién de alimentos.
° La flor de Bijao o Rutona, se prepara asada con sal y se acompafia con platano.
° La Vdagala o Sisona, consiste en unas pepas de color rojo. Se consumen cocidas o asadas. Se

cosechan de mayo a septiembre y se pueden almacenar.

° El Cuezco o Guaimaro es una pepa con cdscara fuerte que se utiliza para hacer chicha.
° Las hojas de ortigo se cocinan y se consumen con platano o carne.

La proteina animal proviene histéricamente de la carne de monte (paujiles, palomas,
armadillos, jabali) y de diferentes peces. Actualmente, la caza se ha vuelto mas dificil porque ha
habido una disminucién de la fauna debido a la contaminacidn, la caza indiscriminada, la tala de
arboles y la penetracion de colonos, principalmente. Por esta razén los U’wa se han visto en la
necesidad de criar especies menores y ganado doble propdsito, para la obtencién de la leche.
También elaboran queso cuajandolo con Vagala. Sin embargo, no todas las familias poseen
animales, lo que disminuye sus posibilidades de consumir proteina animal (Corporacién Obusinga,

2011, p.36).

Figura 8: Planta de Vdgala. Alimento tradicional del pueblo U’wa
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Fuente: Plan Salvaguarda U'wa, 2013

Figura 9: Cultivo de Bore. Alimento tradicional del pueblo U'wa

Fuente: Plan Salvaguarda U'wa, 2013

A pesar de las tendencias sefialadas en el comportamiento alimentario, los U’wa aun
consumen mayoritariamente diferentes productos propios de su cultura. De muchos de estos
alimentos se desconocen sus aportes nutricionales, se han seguido tradiciones ancestrales, en
donde se destaca el importante rol que tiene la mujer indigena para la preparacidn y distribucion

de los mismos a los diferentes integrantes de la familia.

Sin embargo, como se sefialé anteriormente, las poblaciones indigenas estan modificando

sus preferencias alimentarias, lo que revela un cambio también en sus creencias, cosmovisiones y
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las percepciones que realizan de los alimentos. Con el pasar del tiempo se ha reducido la
recoleccion y consumo de ciertos alimentos ancestrales que se podrian considerar “super
alimentos”, y se ha incrementado el consumo de alimentos procesados y “exdgenos”.

Algunas de las formas de preparacién de alimentos ancestrales en el territorio U'wa son
las siguientes:
° Hongos. Se presentan en diferentes variedades, se preparan en coccién o se consumen de
forma natural. Se estima que este alimento aporta grasas y vitaminas.
° Animales silvestres. Se pescan, cazan y se consumen asados o cocinados en sopas.
° Frutos de plantas. Productos como la kusara, cuesco, vagala, banano bocadillo,
chontaduro. Tienen diversas preparaciones, bebidas refrescantes y fermentadas (chicha). Algunas
necesitan coccion, otras se consumen de forma directa.
° Hojas de plantas. La hoja de ortigo, por ejemplo, se emplea como condimento. Se utiliza

en la preparacion de sopas y carnes.

° Flor. La flor de Bijao, la cual se prepara asada con sal y es acompaiante de platanoy
carnes.
° Tubérculos. Los mas comunes son fame, batata, ocumo, y se consumen cocidos como

acompafiamiento de carnes, o en sopas.
° Insectos. Las hormigas culonas son utilizadas como una fuente de alimento, en consumo
directo o hervido en agua.

Segun informan los lideres, el pueblo U’wa se alimenta mayoritariamente de lo que
produce en un 40%, de los productos que recolecta 30%, de ayuda alimentaria y de productos
comprados fuera de sus resguardos en un 30%. Hoy por hoy, el consumo de alimentos procesados

se ha incrementado y el consumo de alimentos ancestrales ha bajado.
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Cambios y tendencias en el consumo de alimentos y la seqguridad alimentaria y
nutricional en el pueblo U’'wa.

El Estado colombiano, dentro de su programa de Prosperidad Social, cuenta con el
programa de asistencia alimentaria a diferentes poblaciones entre estas las rurales dispersas'®
como es el caso de la poblacién U'wa. Este programa ha tenido impactos negativos en el
mantenimiento de sus sistemas alimentarios tradicionales, debido a que, en la mayor parte de los
€asos, son programas para entrega directa a las familias, lo que desincentiva el consumo de
alimentos locales, erosionando la cultura alimentaria. Dichos programas suministran comida
“exdégena” enlatada como atun, sardinas, galletas en paquetes, el preparado alimenticio
Bienestarinal” azucar y otros que son entregados en paquetes basicos a las comunidades locales,
incluidas aquellas que no tienen como tradicién el consumo de estos productos.

La comida foranea ha generado cambios en los héabitos alimentarios, un desmejoramiento
de las dietas y un alejamiento de las practicas alimenticias convencionales. Aunque la asistencia
estatal encuentra una cierta resistencia por parte de las comunidades beneficiarias, que
paulatinamente dejan de producir y consumir alimentos nativos para alimentarse con los que
provienen de la ayuda estatal, igualmente es recibida por las comunidades debido a su necesidad
de alimentarse (FAQ, 2015, p. 3).

Esta ayuda alimentaria esta generando impactos negativos en los ambitos territorial,
cultural y econdmico. En el ambito territorial afecta en la disminucidn de areas sembradas con sus

practicas tradicionales y de actividades como la caceria, pesca y los intercambios de alimentos. En

16 Delimitacion geogréfica definida por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) para fines
estadisticos, comprendida entre el perimetro censal de las cabeceras municipales y de los centros poblados y el limite
municipal. Se caracteriza por la disposicion dispersa de viviendas y de explotaciones agropecuarias existentes en ellas.

17 Complemento alimenticio de alto valor nutricional con un alto contenido de proteinas, vitaminas, minerales y acidos
grasos esenciales, que contribuyen a la prevencidn de la anemia y otras deficiencias de micronutrientes. Su produccién
y entrega estd a cargo del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
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el ambito cultural, modifican la dieta tradicional. El efecto de esta tendencia en los nifios y las
nifias es particularmente alarmante, ya que estos y estas aprenden a consumir alimentos
exogenos, pierden el gusto por los alimentos locales tradicionales, lo que conlleva a la
desaparicién progresiva de la cultura alimentaria local. Adicionalmente, los alimentos
provenientes de la ayuda alimentaria estatal, no aportan un adecuado balance nutricional a la
dieta, y son principalmente alimentos procesados o ultra — procesados, no naturales ni nutritivos.
Se genera entonces con esta dieta un desbalance nutricional y se crean habitos alimentarios y
dependencias como: el consumo excesivo de harinas, aceites, azUcar, entre otros. En el ambito
econdmico, las ayudas alimentarias desestimulan las practicas de economia propia. Se reduce el
trabajo colectivo para la produccion de alimentos, construccién de viviendas y zonas comunes
(Castrillén, 2005, p.3).

El proyecto pretende, desde el consumo en sus diferentes formas o preparaciones,
constituirse en un medio para la generacién de cambio a partir de sus contribuciones para el
fortalecimiento de las raices culinarias ancestrales y la agricultura familiar del pueblo U’wa. Es una
propuesta que resalta la importancia del saber — hacer y de los aportes, conocimientos y
experiencias de los actores, quienes tendran la capacidad de movilizar y dar continuidad a
procesos de desarrollo territorial en su contexto.

Vision de los pueblos indigenas

Los pueblos indigenas colombianos tienen sus propias elaboraciones para designar sus
intereses particulares en el ambito alimentario. Asi, los pueblos amazdnicos Uitoto hablan de
“monifue” o abundancia y los Ticuna de “tabiitchiga” o disponibilidad permanente, los pueblos

187

andinos Pastos y Quillacinga mencionan que la “shagra**” auténoma, alimentaria espiritual y

sagrada “es nuestro concepto porque los otros conceptos no nos convencen”; los pueblos

18 La shagra es la huerta casera tradicional para la produccidn de los alimentos incluidas plantas medicinales e incorpora
una dimensién espiritual.
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Arhuaco, Kogui, Wiwa y Kankuamo de la Sierra Nevada de Santa Marta se manifiestan en torno a
la “soberania alimentaria nutricional” y el pueblo Misak se centra en torno a la autonomia
alimentaria. Sin restar importancia a los conceptos anteriormente expuestos, la discusidn en torno
a los significados de seguridad, soberania y autonomia alimentaria es de gran relevancia para el
movimiento indigena.

Esto se debe a que con frecuencia ven amenazada su supervivencia y el mantenimiento de
sus formas de vida y medios de subsistencia estrechamente relacionados con el entorno natural y
el control del territorio. Por ello, la mayor parte de organizaciones indigenas defiende los
conceptos de soberania y autonomia alimentaria que les permiten proponer la proteccion
territorial, a través de derechos colectivos que afirman el derecho a la alimentacién, a la
autodeterminacion y a la defensa del patrimonio cultural.

Durante diversos encuentros regionales los delegados indigenas se refirieron a la
seguridad alimentaria como un concepto relacionado con las politicas asistencialistas del Estado,
dirigido a las personas de manera individual y no a los pueblos colectivamente (FAO Colombia,
2014). Diferentes representantes indigenas sefialaron que asocian el concepto de seguridad
alimentaria con unas actividades externas al grupo social, que antes que ofrecer una solucién
estable y permanente a sus problemas alimentarios sélo los mitigan temporalmente. Los
indigenas sefialan que la soberania alimentaria y la autonomia alimentaria se ejercen en el interior
de las comunidades y los hogares y se refieren a la capacidad de los pueblos de decidir con qué se
guieren alimentar, por lo cual estos conceptos son mds adecuados a sus visiones. Se concibe la
autonomia alimentaria como un desarrollo del sistema alimentario indigena independiente de
cualquier factor externo a la comunidad.

Este mismo enfoque considera que el concepto de seguridad alimentaria y nutricional se

refiere a la satisfaccién individual de necesidades y se engloba dentro de la soberania y autonomia
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alimentaria, que, a su vez, tratan de englobar las necesidades de la comunidad. Para alcanzar éstas
ultimas, previamente debe estar satisfecha la seguridad alimentaria de todos los miembros de la
comunidad. La situacidn alimentaria de los pueblos indigenas esta relacionada con la defensa de
sus derechos culturales. Estos derechos se centran en el mantenimiento de las formas
tradicionales de vida, los idiomas, la tenencia de la tierra, el territorio, los medios de vida y el

derecho a gobernarse auténomamente (FAO, 2015, p.36).
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IV. ANALISIS DE SITUACION

El principal pilar de seguridad alimentaria y nutricional que se aborda con el presente

proyecto es el pilar del consumo, mediante una estrategia que combina la educacién, la

sensibilizacion, y la construccidn y rescate de saberes colectivos. Mediante las diferentes acciones

planteadas en el proyecto, se busca contribuir a la revalorizacién de estos alimentos y al

incremento de su consumo. Teniendo en cuenta los problemas planteados y sus posibles

alternativas de solucién, se considera importante realizar el siguiente andlisis de debilidades,

oportunidades, fortalezas y amenazas a la propuesta de revalorizacidon y aumento del consumo de

alimentos ancestrales del pueblo U’'wa.

Tabla 4. Andlisis FODA

ANALISIS

INTERNO

ANALISIS

EXTERNO

FORTALEZAS DEBILIDADES
. Disponibilidad de alimentos ancestralesenel o Desconocimiento de valores nutricionales de los
territorio. alimentos ancestrales.
. Conocimientos sobre su produccién y . Deficientes précticas higiénico — sanitarias en la

preparacidn aun existentes, de forma oral
principalmente.
. Interés manifestado por la comunidad en la

tematica y estos alimentos.

manipulacién de alimentos.
° Pérdida de saberes en torno a la preparacion de

alimentos ancestrales.

OPORTUNIDADES AMENAZAS
° Voluntad de establecer alianzas estratégicascon e Situacién socio-econdémica y conflicto armado.
entidades gubernamentales y no gubernamentales. . Explotacién petrolera.
] Interés politico en desarrollo del territorio U'wa. . Fuerte influencia de costumbres alimenticias
. Interés en fomentar el consumo de alimentos occidentales en la poblacion U'wa

saludables y sostenibles.

. Pérdida de la cultura alimentaria ancestral.




Fuente. Elaboracion propia

Marco juridico y de politicas
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Colombia ha suscrito varios acuerdos a nivel internacional y ha formulado varias politicas e

iniciativas en torno a las tematicas de seguridad alimentaria y nutricional, soberania alimentaria,

proteccién de los derechos de los pueblos indigenas, y otras tematicas relacionadas con el

presente proyecto. El rescatey la promocion de los alimentos ancestrales es fundamental para

mejorar las condiciones de soberania y seguridad alimentaria y nutricional, y constituye un

componente fundamental de los nuevos lineamientos estratégicos de Politica Publica para la

Agricultura Campesina, Familiar y Comunitaria de Colombia. Los acuerdos, tratados, politicas e

iniciativas mas relevantes, tales como la Consulta Previa, la Constitucion Politica de Colombia del

ano 1991, el Plan Salvaguarda U’wa, entre otros, se presentan en el Anexo 3.

Dimensiones econdmica, social, cultural

Tabla 5. Andlisis dimensiones econémica, social y cultural

ANALISIS
DIMENSION A PARTIR DEL PROBLEMA A PARTIR DE LA PROPUESTA
El pueblo U’'wa no posee mano de obra calificada, El pueblo U’'wa incrementaria el consumo de
dependen de trabajos como jornaleros, trueque de alimentos ancestrales, lo que contribuiria a su
producto y de la venta de algunos productos economia local al disminuir la necesidad de
Econdmica
artesanales y agropecuarios. Los recursos econémicos ~ comprar alimentos fuera de su resguardo.
son muy limitados, lo cual dificulta el poder acceder a
alimentos que no se encuentran en sus territorios.
A partir de la revalorizacidn de productos agricolas
El pueblo U’'wa se encuentra localizado en una zona ancestrales, se incrementa la demanda del
afectada por el conflicto armado, de dificil acceso en consumo de estos. Lo que permitiria generar
Social

cuanto al orden publico y el estado de las vias. Esto
dificulta, en particular, su movilizacién en busqueda de

alimentos.

mayor arraigo cultural entre las diferentes
generaciones, y fortalecimiento de su soberania

alimentaria.



52

Se esta perdiendo la cultura alimentaria ancestral, en Se contara con un mayor conocimiento y
parte por la influencia que ejerce la cultura occidental herramientas que estimulen una mayor variedad en
en los U’wa por diferentes medios (ayuda estatal, las preparaciones de alimentos a partir de

Cultural venta de productos exdgenos en el territorio, etc.) productos agricolas ancestrales, lo que contribuird

al incremento del consumo de estos productos.
Se fortalecera la soberania alimentaria y la cultura
ancestral.

Diferentes programas del Estado para la asistencia Se espera que con el establecimiento de huertas

agropecuaria fomentan técnicas que no estan acordes familiares y escolares, se contribuya a rescatar y

Ambiental al uso y manejo de la tierra que tradicionalmente transmitir conocimientos ancestrales para la
realizan los U'wa. produccién limpia de sus alimentos, siguiendo su
cosmovision.

Fuente. Elaboracion propia.

El proyecto reconoce al pueblo U’'wa como principal generador de conocimientos para
impulsar la revalorizacion y consumo de sus alimentos ancestrales. También se busca educar a la
poblacién en general, especialmente la infantil y a los jévenes, para revitalizar y fortalecer su
identidad cultural, y sus conocimientos, sensibilizar a hombres y mujeres sobre el valor nutricional
de sus alimentos, y dar valor agregado a dichos alimentos y a la dieta del pueblo U’'wa. Igualmente
se resalta el rol de la mujer indigena como parte fundamental para el desarrollo del proyecto. Esto
se da entre otros aspectos, por el conocimiento y uso sostenible de los recursos alimenticios y
medicinales. Las mujeres U’wa son guardianas de semillas y variedades de cultivos ancestrales,
son depositarias de un conjunto de conocimientos necesarios para un crecimiento sostenible, son
lideres dentro de sus territorios y tienen a cargo la preparacién de los alimentos y el cuidado de
sus familias. Las mujeres U’wa tendran un importante rol en el desarrollo de las actividades
propuestas en el proyecto, ellas serdn quienes orientardn el desarrollo de los talleres de
sensibilizacion y las practicas de preparacion de alimentos a partir de productos ancestrales, asi

como de la transferencia de conocimientos a la juventud y nifiez.



La propuesta aborda principalmente los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 1, 2,y
12. Este apartado se encuentra desarrollado en el Anexo 4.

ODS 1. Poner fin a la pobreza en todas sus formas.

ODS 2. Poner fin al hambre.

ODS 12. Consumo y produccidn sostenible.
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V. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION DIAGNOSTICA

Teniendo presente que el pueblo U’wa constituye una poblacién étnica diferencial, es
necesario que todas las acciones en el proyecto contemplen este enfoque diferencial, y sea
planteado con estrategias participativas desde el inicio, para lo cual se empled la metodologia
Tropenbos. Se selecciond esta metodologia debido a que estd enfocada en la formulacién y
desarrollo de proyectos con poblaciones multiculturales, y ha demostrado su pertinencia y validez,
evidenciando resultados positivos, especialmente en los departamentos de Colombia con mayor
poblacién indigena tales como Amazonas, Caquetd y Vaupés. Es importante también tener
claridad acerca del territorio a atender, con respecto a la descripcion de su espacio, aspectos
sociales, ambientales, econdmicos, culturales y politicos.

Como primer paso para obtener esta informacion se llevé a cabo un acercamiento con los
lideres de la etnia, reconociéndose con esto el marco legal, politico y cultural de consulta de las
acciones en sus territorios y promoviendo la legitimidad de las mismas y su gobernanza. Seguido a
esto, se emplearon herramientas para recoleccién de informacién mediante entrevistas, y
busqueda de informacidn bibliografica, publicaciones académicas, planes de vida o salvaguarda e
informacion estadistica. Finalmente, con base en la informaciéon obtenida de las fuentes
anteriormente mencionadas, se aplicd la matriz de priorizacion de problemas, como una de las
herramientas de desarrollo participativo planteada por el autor Geilfus (Frans Geilfus, 2002).

Estas fuentes han servido de referencia para identificar problematicas y posibles
alternativas de solucién basadas en otras experiencias y desarrollo de trabajos investigativos en

contextos similares. Asimismo, las fuentes bibliograficas han permitido conocer los marcos y
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teorias aplicadas al tema vy los aportes que se han hecho desde diferentes organismos
internacionales.
Busqueda de informacion bibliografica (tiempo empleado: 8 meses)

Se consultaron mas de 50 diferentes fuentes bibliograficas para comprender las dindmicas
local, nacional e internacional con poblaciones indigenas, con base en la documentacion generada
en proyectos anteriores, documentos de planes y politicas, trabajos de investigacidn, entre otros.
Estas fuentes han servido de referencia para identificar las principales problematicas, sus causas y
antecedentes y plantear posibles alternativas de solucidn dentro del territorio U’wa, basados en
otras experiencias y desarrollo de trabajos investigativos en contextos similares. Asimismo,
conocer los marcos conceptuales de politicas y teorias y metodologia aplicadas al tema en
cuestion.

Publicaciones académicas. (Tiempo empleado: 3 meses)

Se consultaron mas de 10 publicaciones académicas, las cuales han permitido identificar
aspectos histéricos, ambientales, econdmicos, sociales, culturales y politicos del territorio de
poblaciones indigenas y del pueblo U’wa. De igual forma, aspectos como luchas y resistencias de la
comunidad en defensa de sus territorios, su cosmovision y formas particulares de organizacién.
Planes de vida o salvaguarda. (Tiempo empleado: 2 meses)

Se consultaron tres planes salvaguarda del pueblo U’wa, localizados en los departamentos
de Arauca, Vichada y Norte de Santander, estos contienen informacién importante sobre la
cultura, formas de pensar y actuar del pueblo U’wa, teniendo como base |la defensa de la Madre

Tierray la prolongacion de su existencia.
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Informacion estadistica. (Tiempo empleado: 2 semanas)
Para el desarrollo de la propuesta se consultd el censo poblacional del afio 2018 realizado
por el Departamento Nacional de Estadistica (DANE), el cual permite extraer informacion

importante sobre la demografia y algunos aspectos culturales de la poblacién indigena en el pais.

Entrevistas. (Tiempo empleado: 1 semana)

Con el fin de obtener informacién no encontrada en las referencias bibliograficas y de
realizar un mayor acercamiento con el pueblo U’wa, se realizaron dos entrevistas a los lideres
indigenas Robinson Aguablanca y Yimi Aguablanca, quienes son conocedores del territorio y de sus
habitantes. De igual forma se entrevisté al instructor del Servicio Nacional de Aprendizaje SENA, el
sefior Antonio Rodriguez Stella quien trabaja directamente con la comunidad en procesos
pedagdgicos con enfoque diferencial. Esto con el objetivo de conocer mds de cerca la visidn,
saberes, necesidades y la priorizacion de problemas relacionados a la seguridad alimentaria 'y
nutricional de su territorio.

A partir de la pregunta ¢ Cudles considera son los problemas de seguridad alimentaria y
nutricional que se presentan en el territorio U’'wa?, se generaron varias respuestas a las cuales se
les asignaba una puntuacién segun el grado de importancia. Ver anexo 1. Las principales
respuestas fueron poca evidencia acerca del nivel de disponibilidad y acceso a alimentos
ancestrales, reduccidn del consumo de estos alimentos y los cambios y tendencias en el consumo

de alimentos, especialmente afectados por la influencia de la cultura occidental.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La seguridad alimentaria del pueblo U’wa se encuentra afectada por diferentes causas
tales como poca evidencia acerca del nivel de disponibilidad y acceso de alimentos ancestrales,
disminucién del consumo de estos, problemas sanitarios y poca inocuidad en los alimentos para el
consumo. La creciente influencia de la cultura occidental, reforzada por la ayuda alimentaria
estatal sin enfoque diferencial, ha ejercido una influencia negativa en los habitos de consumo de
alimentos, al incorporar alimentos exégenos como los productos procesados y ultra procesados. A
nivel global y regional, en contextos similares, ha sido posible contribuir a la revalorizacién de
dichos alimentos y aumentar su consumo, mediante estrategias multi-componenciales orientadas
al rescate de saberes y sabores ancestrales. Se reconoce ampliamente que dichos alimentos
ancestrales aportan no solo a la seguridad alimentaria y nutricional de sus habitantes, sino
también a la cultura y soberania alimentaria y a preservar y respetar la cosmovisién propia de los
pueblos indigenas.

Con la identificacién y socializacion de los aportes nutricionales de estos productos
agricolas ancestrales, aunada al rescate de saberes relacionados con recetas, preparaciones y
tradiciones mediante diferentes actividades altamente participativas y creativas, se pretende

impulsar el consumo de los mismos.
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Por medio del establecimiento de huertas comunitarias y escolares, se busca reforzar la
sensibilizacion de la comunidad con sus alimentos locales, y promover la transferencia de
conocimientos ancestrales para el manejo de dichos cultivos, contribuyendo a suvez ala
disponibilidad y el acceso a los alimentos.

El proyecto contribuye, de forma general, a mejorar la sostenibilidad del sistema
alimentario local, la calidad de la dieta, preservar el patrimonio cultural alimentario, mejorar los
problemas de nutricidon y a una mayor soberania alimentaria. Adicionalmente, una vez se
obtengan y analicen los resultados, este proyecto podria tomarse como ejemplo y replicarse en
otros territorios indigenas, generando asi también un impacto en la SAN de los demas pueblos
indigenas de Colombia.

Recomendaciones

Una de las principales recomendaciones del proyecto es el manejo de estrategias
participativas y creativas, ancladas a la malla socio — cultural y la cosmovision del pueblo indigena
U’wa. Esto es determinante para la apropiacién de todo el proceso y para el logro de efectos
duraderos y sostenibles en la seguridad alimentaria y nutricional del pueblo indigena U'wa
localizado en el departamento Norte de Santander en Colombia. Las etapas y actividades
relacionadas con el rescate de saberes, tanto de recetas y tradiciones como de técnicas
produccidn, debe ser liderada por el pueblo U'wa, y en particular por las mujeres y lideres
comunitarios, para que en todo momento primen las prioridades y cosmovision locales. Esto
permitird contribuir a preservar la cultura alimentaria U’wa en todas sus formas: alimentos,
ingredientes, diferentes preparaciones gastrondmicas, sabores y saberes ancestrales.

Con la sensibilizacidn, reapropiacion, revalorizacidon y redescubrimiento, en algunos casos,
de los alimentos ancestrales, se espera contribuir a aumentar el consumo de estos alimentos y la

transmisién de saberes ancestrales y relevo generacional. En un mundo caracterizado por la
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globalizacion de las dietas alimentarias y la pérdida de diversidad, este proyecto contribuye a
preservar una cultura alimentaria local, sostenible y saludable, y a brindar una dieta nutricional
balanceada al pueblo U’wa con los productos alimenticios locales presentes en su territorio.

El presente proyecto puede tener muchos corolarios interesantes, como el incorporar
capacitaciones relacionadas con alimentacidn, nutricién y alimentos ancestrales en la malla
curricular del proyecto de etnoeducativo U'wa. Asimismo, es importante considerar el apoyary
mantener un proceso enddgeno continuo de transmisién de conocimientos gastronémicos a las
mujeres y adolescentes y extenderlo a otros miembros de la comunidad.

Otra importante recomendacidn tiene que ver con las lecciones aprendidas a lo largo del
proyecto. El proceso constante de monitoreo y evaluacion debe permitir medir los cambios y el
impacto generado en el territorio U’'wa a medida que avanza el proyecto y, de ser necesario,
ajustar actividades durante la marcha.

Adicionalmente, se recomienda dedicar tiempo y recursos a fortalecer la alianza entre los
diferentes actores (la Gobernacién del Departamento, la Alcaldia Municipal de Toledo, el Servicio
Nacional de Aprendizaje, la Asociacion de Cabildos AsoU’wa), para el correcto desarrollo de este
proyecto y para fomentar otros proyectos enfocados en fortalecer la SAN de la comunidad U’'wa,
como por ejemplo otros proyectos productivos de huertas escolares y familiares, aplicando sus
conocimientos ancestrales para el manejo de la tierra y la proteccion de los recursos naturales.

Finalmente, se espera que la presente propuesta permita formular recomendaciones de
politica publica en materia de SAN para migrar de un enfoque asistencialista de ayuda alimentaria
a un enfoque mas holistico, participativo, inclusivo, sostenible y culturalmente apropiado, que se
traduzca en politicas e intervenciones con enfoque diferencial y en cambios sustanciales y

sostenibles en la SAN de la poblacidn y en la sostenibilidad del sistema alimentario local.
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VI. DISENO Y FORMULACION DE PROYECTO

Resumen ejecutivo

El pueblo indigena U’wa presenta graves problemas de inseguridad alimentaria y
nutricional en su territorio. Las causas principales probables identificadas de forma participativa
son la disminucion de la disponibilidad de alimentos locales, la reduccién del consumo de
alimentos ancestrales acompafnada del aumento de consumo de alimentos “foraneos”, el
desconocimiento de valores nutricionales de los alimentos presentes en el territorio asi como la
pérdida de conocimientos relacionados con la preparacién de los mismos, el deficiente
saneamiento bdsico, las pocas fuentes de ingresos econdmicos, y la presencia de un conflicto
social persistente relacionado con grupos armados operando la margen de la ley en el territorio.
Lo anterior se traduce por problemas de desnutricién persistentes y en aumento, y un impacto
negativo en la sostenibilidad del sistema alimentario local.

El presente proyecto constituye una propuesta para promover la revalorizacién y el
aumento de consumo de alimentos ancestrales ya que, por sus caracteristicas socio-culturales,
alimentario-nutricionales y ambientales, pueden ser alimentos estratégicos para contribuir a
atender los problemas anteriormente mencionados.

Se propone llevar a cabo la estrategia y sus componentes de una forma altamente
participativa, mediante una metodologia de investigacidn-accién (observacion etnografica,
entrevistas abiertas o semiestructuradas in situ, documentacion de diferentes fuentes

bibliograficas y talleres participativos) que coloca a la comunidad U’wa al centro del proyecto. Se
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proponen ademds como agentes de cambio de instituciones locales a la Gobernacién del
Departamento Norte de Santander y la Alcaldia Municipal de Toledo. Se cuenta adicionalmente
con la participaciéon del grupo de investigacién SENNOVA, perteneciente al Servicio Nacional de
Aprendizaje (SENA).

El proyecto tiene un presupuesto estimado de USD 220.000. Se divide en cuatro fases
(identificacidn, formulacidn, ejecucidn y evaluacién) durante las cuales se desarrollaran las
diferentes actividades para el cumplimiento de los objetivos planteados.

El tiempo de ejecucidn se proyecta a 24 meses, una vez recibida la autorizacion por parte
de la Asociacion U’'wa y la aprobacion de los recursos econémicos para su desarrollo. Como
herramienta de planificacion se emplea el diagrama de Gantt, que se ajustara conforme avance el
proyecto de acuerdo a los avances, necesidades y prioridades identificadas por la comunidad
U'wa.

Para realizar el monitoreo y la evaluacidn del proyecto se emplea el método cosecha de
alcances, que permite medir cambios de comportamientos, practicas y acciones del individuo y de
la comunidad.

Los productos finales del proyecto serdn un compendio de fichas técnicas de los 10
principales alimentos ancestrales presentes en el territorio U'wa, incluyendo su composicién
nutricional, un recetario gastronémico con enfoque diferencial “Cocina ancestral del pueblo
Indigena U’wa, y 3 huertas comunitarias y 2 huertas escolares enfocadas en promover la
produccidn y revalorizacién de alimentos ancestrales.

Antecedentes de la situacién problematica
Situacion inicial
La poblacidn indigena U’'wa en Colombia es de 25.369 personas, localizadas en los

departamentos de Boyaca 60%, Arauca 21% y Norte de Santander 19%. La Defensoria del Pueblo
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de Colombia ha denunciado que persiste la desnutricidn infantil en varias comunidades indigenas
por falta de oportunidades, suministro de agua potable, ausencia de una dieta adecuada y efectiva
atencién médica. “la delicada situacion para los menores de edad en estas comunidades, ademas
de estar asociada a una carencia de alimentos y una dieta adecuada, tiene relaciéon con
enfermedades por parasitosis y problemas de saneamiento basico”, recalcé la Defensoria. La
desnutricién en el pueblo U’wa es alta, especialmente en nifios que desde su nacimiento ya
presentan poco peso.

Las muertes por desnutricidon y anemias funcionales representan 27% del total de las
causas de fallecimiento de las poblaciones indigenas en el pais para el periodo 2008- 2013
(Ministerio de Salud, 2016, p. 36). Segun el informe ODS en Colombia: los retos para 2030, la tasa
de mortalidad por desnutricidn en menores de cinco afios ha oscilado entre 6 y 9 por cada 100.000
nacidos vivos, y presenté sus valores mas altos en 2010 y 2016. De acuerdo con la Encuesta
Nacional de Situacién Nutricional (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, 2015, p. 33),
en Colombia la prevalencia de desnutricién aguda (peso segun la talla) y retraso en talla (talla
segln la edad) en nifios y niflas menores de cinco afios es de 2.3% y 10.8%, respectivamente. En
poblacidn indigena el retraso en talla es de 29.6% y 14.1%, respectivamente.

Segun el informe del Ministerio de Salud de Colombia, titulado “Perfil de salud de la
poblacién indigena y medicidn de desigualdades en salud del afio 2016”, una de las principales
causas de mortalidad en la poblacién indigena para el periodo 2008 — 2013, esta asociada a
deficiencias nutricionales y anemias nutricionales, representado un 27% de las muertes en este
grupo, y siendo las mujeres las principales victimas con un 53.57%.

Segun el Plan Salvaguarda de la poblacién U’wa del afio 2014, se presenta un alto indice de
mortalidad y la aquejan muchas enfermedades relacionadas directamente con el desbalance en la

dieta alimenticia. Igualmente informa que “una de las principales causas de los problemas de
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salud que enfrentan son los cambios de habitos alimenticios como el mayor consumo de
productos “externos”, que ocasionan una baja de defensas y por ende una mayor propension a
enfermedades. Los cambios producidos en el medio ambiente por el proceso colonizador, la
reduccion territorial, el exterminio de la reserva forestal y animal, entre otros factores,
determinan cambios forzosos en la alimentacién y en el nivel de vida, disminuyendo su resistencia
y aumentando su propensién a las enfermedades.

Para la formulacién del presente proyecto se llevd a cabo un proceso de consulta con dos
lideres del pueblo U’wa, quienes lo representan ante los principales procesos a desarrollar en la
capital del departamento Norte de Santander. Se identificaron de forma participativa las
principales problematicas que estan afectando la seguridad alimentaria y nutricional. Entre éstas
se destacan (1) la disminucidn del consumo de dichos alimentos, asociada a un proceso en curso
de cambios y tendencias en el consumo de alimentos, hacia dietas foraneas u occidentales, con
menor valor nutricional y sin adecuacidn cultural y (2) la reducida disponibilidad de alimentos
ancestrales debido a la poca demanda de consumo.

El territorio U’wa se encuentra en una zona de conflicto armado y de explotacién
petrolera. El conflicto armado, la presencia del narcotrafico y las petroleras han generado cambios
fuertes en el uso y disponibilidad de la tierra, acarreando la pérdida de territorios para el cultivo
y/o cosecha de alimentos ancestrales, disminuyendo las capacidades para el sustento de las
familias y el desarrollo de economias propias (Organizaciéon Nacional Indigena de Colombia, 2020,
p.12).

Diferentes organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, brindan apoyo para
afrontar diversos problemas, entre ellos el alimentario, principalmente con intervenciones

asistencialistas que no han mostrado resultados positivos en el mediano y largo plazo.
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El enfoque de ayuda alimentaria no diferenciada se centra en satisfacer las necesidades
alimentarias inmediatas de la comunidad, sin generar estrategias o proyectos que contribuyan a
resolver los problemas alimentario-nutricionales en el largo plazo. Ademas, fomenta dietas
“exégenas” y una pérdida de la cultura alimentaria local, ya que los productos distribuidos se
componen principalmente de alimentos “occidentales”, como harina procesada, aceite, enlatados,
granos y azucar.

Los cambios en el consumo de alimentos introducidos por estas dindmicas se traducen por
una pérdida de la cultura alimentaria local, basada en alimentos locales ancestrales. Dichas
tendencias se refuerzan por un aumento de la compra de alimentos “exégenos”, adquiridos en los
mercados locales o fuera de los resguardos por los indigenas.

Como resultado de estas tendencias, el sistema alimentario local se ha ido
desmantelando, con muchas consecuencias negativas como pérdidas culturales, problemas
crecientes de desnutricién y de forma general aumento de la vulnerabilidad y de la inseguridad
alimentaria nutricional, una pérdida de soberania alimentaria, y una generacion de impactos
ambientales negativos.

En esta situacion, se vuelve fundamental revalorizar y promover el consumo de alimentos
ancestrales, culturalmente apropiados, ricos en macro y micronutrientes y con el potencial de
resolver muchos de los problemas de seguridad alimentaria y nutricional del pueblo U'wa.

El presente proyecto busca revalorizar dichos alimentos y crear los estimulos necesarios
del lado de la demanda para incentivar la reactivacion de la produccion, transformacion,
comercializacién y consumo de alimentos locales ancestrales.

El problema, causas y efectos

Se determinan a partir de los aportes realizados por lideres indigenas del pueblo U’wa, del

personal del SENA que ha trabajado en el territorio U'wa y de la informacién bibliografica
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consultada. Como causas inmediatas del problema de seguridad alimentaria y nutricional del
pueblo U’wa se tiene: reduccién de la recoleccién de alimentos ancestrales, disminuciéon del
consumo de alimentos ancestrales, naturales y culturalmente apropiados, problemas sanitarios y
poca inocuidad en los alimentos para el consumo y cambios y tendencias del consumo de
alimentos. El arbol de problemas que se presenta a continuacion resume las causas inmediatas,
subyacentes, y los efectos identificados de forma participativa, segin la metodologia detallada

anteriormente.

Figura 10: Arbol de problemas.

Reduccidn de Aumento de
dispenibilidad y acceso enfermedades por

Pérdida de la cultura Enfermedades

alimentaria ancestral. transmitidas por

a alimentos malnutricién.

ancestrales alimentos ETA

Inseguridad Alimentaria y Nutricional en el
pueblo indigena U'wa.

Reduccién de la
recoleccion de
alimentos ancestrales.

Disminucidn del consumo de Cambios y tendencias en el Precarias condiciones higiénico
alimentos ancestrales, naturales consume de alimentos. - sanitarias
y culturalmente apropiados.

!
Mayor acceso a Incremento de ayuda Desconocimiento de : Influencia del Deficiente sistemna de Deficiente higiene y
alimentos del alimentaria sin enfoque valores nutricionales |  mundo occidental tratamiento de malas précticas de
mundo occidental. diferencial y de alimentos de alimentos ! en preferencias residuos sélidos y manufactura en los
occidentales. ancestrales. | alimentarias. liquidos. alimentos.

Fuente: Elaboracion propia a partir de fuentes bibliogrdficas y de los conocimientos de los lideres del pueblo

U’wa y de etnoeducadores

Antecedentes de contexto del proyecto

Varios estudios disponibles evidencian la importancia de la revalorizacién de alimentos
ancestrales, en especial los productos alimenticios subutilizados presentes de forma silvestre en
territorios indigenas. Con esto se ha pretendido conservar y mejorar la soberania y seguridad

alimentaria de las etnias.



66

También se muestra algunas formas de revalorizacién y comunicacidn de los saberes
ancestrales, asi como la importancia del uso apropiado de la agro-biodiversidad. En el apartado de
analisis de acciones realizadas en seguridad alimentaria y nutricional, en el componente |, se
describen con mayores detalles algunos trabajos realizados tales como:

A nivel Nacional

Convenio marco entre la Organizacién Nacional Indigena de Colombia y la Corporacion
Colombiana de Investigacion Agropecuaria - AGROSAVIA, para aunar esfuerzos técnicos,
administrativos y financieros, con el propdsito de contribuir al fortalecimiento de las
organizaciones y pueblos indigenas que hacen parte de la organizacién, y a la disponibilidad de
semillas nativas y criollas en calidad y cantidad, acorde con los principios del movimiento indigena
y agroecoldgico y en el marco de los Planes Integrales de Vida de los pueblos Indigenas, o el
instrumento que haga sus veces, y los demas, siempre y cuando no contrarien los referidos
principios.

Proyecto productivo “Fortalecimiento de la soberania alimentaria mediante la
recuperacion del patrimonio cultural agroalimentario de los Pueblos Indigenas de Colombia”
desarrollado en 2016 y 2017 en cuatro Resguardos Indigenas del pais. La ONIC?®, ha venido
trabajando en la consolidacion de la marca o sello de confianza propio denominado “SEMILLA
NATIVA”, como proceso permanente de construccion colectiva que comprende a los Pueblos
Indigenas como custodios y guardianes de las semillas, y propende por el fortalecimiento de los
conocimientos ancestrales agricolas y pecuarios. Recetario étnico de Colombia, elaborado por el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), el cual incluye nueve departamentos del pais,

no se encuentra el departamento Norte de Santander.

19 Organizacion Nacional Indigena de Colombia.
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Recetario gastrondmico de los indigenas del Departamento del Caqueta, con el apoyo del
Ministerio de Ambiente, Vision Amazonia y los pueblos étnicos de la regidn.

El proyecto de investigacion El fogdn en la escuela, se formuld como una herramienta para
llevar lo aprendido con el pueblo indigena Nasa, al aula de clase, donde la figura del fogén
resultaba potente para compartir el conocimiento desde el fluir de la palabra.

El libro Sabores y Senderos del Pacifico Chocoano nos muestra la magia y tradicion
ancestral, con una enorme biodiversidad en flora y fauna, con selvas, rios, manglares y un mar que
cautiva a sus visitantes por su belleza y riqueza.

Publicacién de la ONIC “Diagndsticos participativos de agro-biodiversidad de especies
importantes para sistemas tradicionales indigenas” dentro del marco del proyecto fortalecimiento
de la soberania alimentaria mediante la recuperacion del patrimonio cultural agroalimentario de
los Pueblos Indigenas de Colombia.

La Corporacion Grupo Semillas de Colombia como parte de su misién institucional, apoya a
organizaciones indigenas, afrocolombianas y campesinas, en acciones que buscan la protecciény
control local de los territorios, los recursos naturales, la biodiversidad, los sistemas productivos
sostenibles, la soberania y la autonomia alimentaria de las poblaciones y comunidades rurales.

Cred la campania “Semillas de identidad” que reivindica los derechos colectivos de las
comunidades indigenas, negras y campesinas sobre sus territorios y recursos. Su propdsito es
resguardar la soberania alimentaria, valorar y visibilizar las propuestas agroecoldgicas de
produccidn, preservar la diversidad bioldgica, cultural y productiva, frente a la privatizacion y
patentado de la vida y de los recursos naturales (Corporacién grupo semillas de Colombia, 2016,
p.32).

El Centro Internacional de Agricultura Tropical (CIAT) y el Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar (ICBF) desarrollaron el estudio titulado “Alimentos autdctonos de las
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comunidades indigenas y afrodescendientes de Colombia”, el cual se enfocé en conocer qué
consumen las comunidades indigenas y poblaciones afrodescendientes en Colombia.

A nivel internacional

Bioversity International en su informe “Mejorando medios de vida de la comunidad,
recuperando y desarrollando sus cultivos tradicionales”, nos presenta la pérdida que se tiene a
nivel mundial con la subutilizacidn de cultivos que podrian contribuir para mejorar la alimentacion,
la salud y los ingresos, siendo estos abandonados por las comunidades, marginados por la
agricultura convencional e ignorado por la investigacién ausente.

El proyecto de investigacion “La revalorizacion de los alimentos ancestrales ecuatorianos”
nos muestra que estos alimentos no solo brindan ricos aportes nutricionales, sino también llevan
una carga histérica que remite a la cultura y tradiciones del Ecuador.

Algunos recetarios de cocina indigena y popular en México, como la cocina tradicional
jerezana y voces y sabores de la cocina de Querétaro, los cuales muestran como a partir de
diferentes preparaciones gastronémicas, se han revalorizado sus alimentos ancestrales y su
cultura.

En el informe titulado “Alimentos sagrados que sanan” 2018, se muestra la importancia y
reconocimiento del valor nutricional, gastronémico y cultural de los alimentos ancestrales.
Muestra diferentes rituales como la Mama Supalata y Corpus Christi, la comida de Carnaval, entre
otros. En estos, se baila, canta, preparan alimentos para agradecer a la tierra por sus granos
tiernos y préximas cosechas. De igual forma se mencionan las bebidas sagradas como la colada de
capuli, colada morada, chicha de jora, guarapo, otros, todos considerados como alimentos de alto
valor nutricional y que ademas sanan.

El movimiento Slow Food con el objetivo de preservar el patrimonio gastronémico de la

humanidad, ha creado un catdlogo internacional de alimentos titulado “El Arca del Gusto” en el
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cual se relaciona un listado de alimentos que se encuentran en peligro de extincién en diferentes
lugares del mundo. Este listado incluye alimentos procesados y no procesados, razas de ganado y
cultivares de frutas y vegetales, varios de ellos considerados como productos ancestrales.
Colombia tiene 121 productos dentro de este catalogo y 22 productos mas nominados. Taller
"Escuela Huerto en Chile. Busca rescatar, revalorizar y proteger la produccién de productos
alimenticios ancestrales, asi como la promocidn del consumo de alimentos sanos.

Todas estas iniciativas a nivel nacional e internacional, son mas comunes para estimular la
demanda y revalorizar productos ancestrales: recetarios, activaciones con juegos y otras
actividades ludicas, huertos educativos. Existe poca evidencia en cuanto a la efectividad de estas
acciones. El proyecto propone integrar este y otro tipo de actividades en una estrategia integral,
gue contemple también la recomendacién de politicas para dar continuidad mas alla del proyecto
y consolidar cambios en el comportamiento alimentario en el corto, mediano y largo plazo. Esto es
importante porque, de acuerdo a los expertos, los cambios de comportamiento ocurren en plazos
largos, son procesos complejos y de larga duracion.

Descripcidn de involucrados

Tabla 6: Descripcion de involucrados

RECURSOS Y
GRUPO INTERESES PROBLEMAS PERCIBIDOS MANDATOS
Lideres del Cumplir con el rol de lideres y Disminucién de la produccién y consumo Plan Salvaguarda del
pueblo mejorar las condiciones de de alimentos ancestrales. pueblo U’'wa.
indigena seguridad alimentaria y nutricional.  Acceso a fuentes de ingreso econdémico.
U'wa.
Saneamiento basico limitado.
Desnutricion y pobreza estructural.
Mujeres Mejorar la seguridad alimentaria y Desconocimiento de los valores Plan Salvaguarda del
indigenas. nutricional de los habitantes de su nutricionales de sus alimentos. pueblo U’'wa.
territorio. Poca variedad en las preparaciones
alimenticias con materias primas
ancestrales.
Servicio Cumplir con la funcién que le Capacitaciones técnicas sin enfoque Estatuto de la
Nacional de corresponde al Estado de formar diferencial. formacion profesional

Aprendizaje
(SENA)

para el trabajo, llegando a
poblaciones rurales dispersas.

Atencidn a la poblacién sin el uso de
herramientas participativas.

Integral (FPI).
Acuerdo 0010 de 2016.



Sistema de
Investigacion,
Innovacién y
Desarrollo
Tecnoldgico
SENNOVA.

Gobernacién
del
departamento
Norte de
Santander.
Alcaldia
municipal de
Toledo.

Universidad
Francisco de
Paula
Santander

Como grupo de investigacion,
busca generar alternativas de
solucién a la inseguridad
alimentaria y nutricional del pueblo
U’'wa.

Dar cumplimiento al Plan
Departamental de Desarrollo con
enfoque diferencial, atendiendo a
una de las dos etnias presentes en
el departamento.

Dar cobertura y cumplimiento al
Esquema de Desarrollo Municipal,
en especial al pueblo indigena
U’wa, quienes habitan en zona
rural del municipio.

Prestar sus servicios de laboratorio
de alimentos a la comunidad.

Poca informacion bibliografica referente a
investigaciones sobre el pueblo U’'wa.

No se ha encontrado informacion
relevante que permita identificar valores
nutricionales de los alimentos ancestrales
y de su contribucidn a las dietas
alimenticias.

Desinformacion sobre el uso de productos
agricolas presentes en territorio U’'wa de
forma silvestre.

Poca cobertura en resguardos indigenas
debido a su ubicacion geografica y en
algunos casos al orden publico.

Poca atencién con enfoque diferencial,
especialmente en asistencia técnica
agropecuaria y ambiental.

Alimentos ancestrales sin identificacion de
valores nutricionales.
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Legislacion étnica 'y
contexto institucional.
Acuerdo 0010 de 2016.
Legislacién étnica 'y
contexto institucional.

Plan departamental de
Desarrollo “Un Norte
productivo para todos”

J

Documento Esquema
de Ordenamiento
Territorial (EOT).

Oferta de servicios a la
comunidad en general.

Fuente: Elaboracién propia.

Los principales involucrados en la presente propuesta son el pueblo indigena U’wa, el

Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), el Sistema de Investigacion, Innovacién y Desarrollo

Tecnoldgico (SENNOVA), la Gobernacién del Departamento Norte de Santander y la Alcaldia

Municipal de Toledo.

Propuesta de solucién

Objetivos del proyecto

Objetivo general

Contribuir a la soberania y seguridad alimentaria y nutricional del pueblo indigena U'wa

localizado en el departamento Norte de Santander en Colombia a través de la promocién de la

revalorizacion y el aumento del consumo de alimentos ancestrales por medio de una estrategia

innovadora, participativa y culturalmente apropiada.
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Objetivos especificos

° Visibilizar y sensibilizar sobre el aporte nutricional de los principales alimentos ancestrales

subutilizados presentes en el territorio U’'wa.

° Rescatar saberes, précticas y tradiciones relacionadas con la preparacién y el consumo de

alimentos ancestrales del pueblo U’'wa.

° Rescatar saberes, précticas y técnicas ancestrales, relacionadas con la producciéon de

alimentos ancestrales del pueblo U’wa.

Justificacion del proyecto, pertinencia, relevancia y originalidad del proyecto

Pertinencia

El pueblo U’'wa padece un nivel elevado de pobreza, una menor disponibilidad de recursos
y una creciente dependencia de alimentos “exdgenos”, generalmente procesados, poco
diversificados, y de baja calidad nutricional. El derecho a la alimentacidn esta estrechamente
relacionado con el cumplimiento de derechos culturales y ambos deberian concretarse de manera
conjunta. La promocion de las especies olvidadas y subutilizadas es clave para aumentar la
diversidad de cultivos tradicionales y tradiciones alimentarias asociadas. Salvaguardar el
patrimonio cultural constituye una importante contribucién a la proteccién de la identidad de las
comunidades locales y reforzando su confianza para contrarrestar las amenazas que surgen de las
tendencias de la globalizacidn y los cambios en estilos de vida (Bioversity International, 2017,
p.33).

La organizacién global Slow Food considera que defender la biodiversidad también
significa defender la diversidad cultural. El derecho de los pueblos indigenas a controlar sus

tierras, cultivar alimentos y criar ganado, cazar, pescar y recolectar de acuerdo con sus propias
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necesidades y decisiones es fundamental para proteger sus medios de vida y defender la
biodiversidad de las razas de animales nativos y variedades de plantas (Slow Food, 2020, p.37).
También se resalta el rol vital de la mujer indigena para la supervivencia y el futuro de las
comunidades. Son las mujeres las principales transmisoras de tradiciones y, sabiduria ancestral a
sus hijos, y en particular se encargan de salvaguardar los conocimientos tradicionales necesarios
para preservar la cultura alimentaria, las practicas de cultivo agroecoldgico y la tierra.

El proyecto se ajusta al Plan Salvaguarda del Pueblo U’wa, el cual contempla cuatro ejes
integradores y articuladores que se relacionan directamente con el proyecto por lo siguiente:

e El eje de territorio y ambiente integral, se recopila la historia ancestral sobre el buen uso
de la tierra y sus practicas culturales alimenticias.

e El eje de organizacion y gobierno propio, por medio de la interaccién con los diferentes
actores del Estado, se les reconoce su gobernanza y diferenciacion cultural.

e El eje de produccién y economia sostenible, comprende elementos relacionados con el
buen vivir, dentro de lo que se incluye la produccién y consumo de alimentos para
garantizar su seguridad alimentaria y nutricional.

e Eleje de identidad cultural y comunicacion, muestra sus creencias y tradiciones culturales
en los diferentes aspectos que se desarrollan en sus territorios y la forma de transmitirlo
a sus relevos generacionales.

Adicionalmente, el proyecto estd alineado con los planes de desarrollo nacional vy
territorial, y a los acuerdos y politicas nacionales e internacionales relacionados con esta tematica.

Ver anexo 3.
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Figura 11: Ejes integradores y articuladores del plan de salvaguarda U’'wa

EJES INTEGRADORES Y ARTICULADORES DEL PLAN DE SALVAGUARDA

TEREITORIOY ORGANIZACION Y FRODUCCION ¥ IDEMTIDAD
AMEIEMTE GOBIERRMC ECONOMIA CULTURALY
INTEGRAL PROFIC SOSTEMIELE COMUNICACKIN

¥

PLAN DE SALVAGUARDA DEL PUEBLO U'W.

Fuente. Plan salvaguarda U’wa.

Relevancia
En el contexto mundial actual, en el que los sistemas alimentarios estdn en crisis, los

alimentos locales y la comida "tradicional" seran clave para abordar juntos los desafios de
alimentar a las personas, proteger el planeta y reducir la desigualdad. Una forma de fomentar la
variedad de alimentos en nuestros sistemas alimentarios es apoyando la produccidn,
procesamiento, comercializacién y consumo de alimentos locales ancestrales, llamados en inglés
NUS (Neglected and Underutilized Species). Ademas, la revalorizacidén de estos alimentos
contribuye a preservar el patrimonio cultural alimentario, reforzar la identidad cultural y
fortalecer la sostenibilidad del sistema alimentario. Segun Bioversity International, estos
alimentos “deberian estar en el centro de los esfuerzos mundiales en nutricién, sostenibilidad y
adaptacion al cambio climatico: pueden proporcionar una contribucién sdélida en la
implementacién de la mayoria de los 17 ODS”.

Es importante atender de forma urgente la situacion de pobreza extrema y altos indices de

desnutricidn que afectan al pueblo U'wa, y estando dado el dificil acceso a los resguardos por

lejania y por el problema del conflicto armado/narcotréfico, esta seria una alternativa de solucidn
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estratégica y sostenible basada en alimentos que se encuentran naturalmente en sus territorios y
se pueden producir en mayor cantidad y calidad.

La relevancia del proyecto radica en los siguientes elementos:

Contribuye a estimular el consumo de alimentos de alto valor nutritivo y reducir los
incentivos para la compra de alimentos de baja calidad en el mercado.

e Contribuye a mejorar las condiciones nutricionales del pueblo U’wa.

e Fortalece la soberania y seguridad alimentaria y nutricional.

® Mejora los habitos nutricionales en la poblacién.

e Transferencia de conocimientos ancestrales a los relevos generacionales.

e Mejora las condiciones higiénico-sanitarias en la manipulacion y procesamiento de

alimentos.

e Contribuye al mejoramiento de la calidad de vida del pueblo U'wa.

El proyecto tiene incidencia no solo en los beneficiarios, también en las autoridades
locales y departamentales, en los demads actores presentes en la propuesta, donantes y otras
partes interesadas. Este a su vez, permitira reivindicar derechos colectivos, dar mayor
participacion en temas de interés publico e incidir en temas de politicas publicas.

Originalidad

La recuperacion de la soberania alimentaria del pueblo U'wa a través de la promocién de
la revalorizacion y el consumo de alimentos ancestrales es indispensable para garantizar su
seguridad alimentaria y nutricional y para mantener el equilibrio con el ambiente, contribuyendo a
gue la generacion presente y generaciones futuras se puedan alimentar de lo crece y vive en su
territorio.

La estrategia de la propuesta plantea en un principio, la necesidad de identificar y

documentar los valores nutricionales de los principales productos ancestrales presentes en el
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territorio, para poner en evidencia la presencia de “super alimentos®” locales, con alto contenido
de nutrientes y actualmente subutilizados, que podrian contribuir a atender de forma sostenible y
culturalmente apropiada los problemas mds acuciantes de seguridad alimentaria y nutricional de
esta poblacion. Posteriormente, para revalorizar y promover el consumo de dichos alimentos, se
pretende rescatar recetas y otros saberes culinarios, proponer alternativas culturalmente
adecuadas de preparacién y consumo de estos alimentos, motivar y sensibilizar a la poblacién en
particular a las futuras generaciones (juventud y nifiez U’'wa) para estimular la demanda de los
mismos. Para esto, se plantean estrategias participativas y creativas, co — creadas con el pueblo
indigena U’wa.

En el territorio U'wa, hasta ahora no se han desarrollado proyectos que profundicen en el
estudio de sus productos alimenticios ancestrales. La investigacién mas cercana fue la realizada
por la Corporacidn Obusinga en su publicacién “Alimentos para los U’'wa”, la cual realizé un
analisis sobre el cambio de los comportamientos alimentarios y cultura.

Magnitud del problema y relevancia del impacto del proyecto SAN

Las estadisticas indican que los pueblos indigenas en Colombia presentan niveles mas
elevados de pobreza y de inseguridad alimentaria y nutricional, comparado con el resto de la
poblacién del pais. Los estudios disponibles a nivel nacional muestran tendencias preocupantes
en los sistemas alimentarios locales, en particular hacia un aumento del consumo de alimentos
“exdgenos”, que conllevan a un desmejoramiento de la calidad de la dieta y una pérdida de la
cultura alimentaria tradicional local.

El Plan de Salvaguarda de la Nacién U’wa del aiio 2014, manifiesta que “una de las
principales causas de los problemas de salud que enfrentan son los cambios de habitos

alimenticios como el mayor consumo de productos “externos”, que ocasionan una baja de

20 Hace referencia a ciertos alimentos que proporcionan numerosos beneficios a la salud humana resultado de una
alta densidad nutricional.


https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Densidad_nutricional

76

defensas y por ende una mayor propension a enfermedades”. Asimismo, consideran que la
inseguridad alimentaria de los ultimos cincuenta afos ha conllevado a que muchas enfermedades
gue presentan los U'wa como desnutricion en los nifios y nifas, resulte en el incremento de
mortalidad de la poblacidn infantil y la poblacién de la tercera edad”. (Asociacién de Autoridades
Tradicionales y Cabildos U’'wa Aso U'wa, 2014, p 73).

Es por lo tanto de vital importancia atender estos cambios en el comportamiento
alimentario del pueblo U'wa, identificados como una de las causas principales de los problemas de
inseguridad alimentaria y nutricional de la poblacién. La revalorizacién y estimulo efectivo del
consumo de alimentos ancestrales, tendria un impacto positivo para hacer frente a los problemas
de seguridad alimentaria y nutricional identificados, ya que permitiria reactivar la demanda y con
esto la produccion, transformacién y comercializacion de alimentos ancestrales.

El proyecto plantea la creacién de una estrategia integral, la cual se desglosa en el
cronograma de actividades (anexo 8), es innovadora y anclada en la comunidad, con el fin de
aumentar la sostenibilidad del sistema alimentario local, mejorar la calidad de |a dieta, preservar
el patrimonio cultural alimentario, mejorar los problemas de nutricién y contribuir a una mayor
soberania alimentaria. Adicionalmente, este proyecto podria tomarse como ejemplo y replicarse
en otros territorios indigenas, generando asi también un impacto en la SAN de los demas pueblos
indigenas de Colombia.

Coherencia, viabilidad de la solucién propuesta por el proyecto y sistema alimentario al
cual se esta contribuyendo

Coherencia

La propuesta se focaliza en el estimulo de la demanda de estos alimentos mediante
diversas acciones, coordinadas en una estrategia innovadora, participativa y culturalmente

adecuada. Los actividades del proyecto son coherentes y complementarios para alcanzar los
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objetivos planteados: se plantea en un principio la necesidad de identificar y documentar los
valores nutricionales de productos ancestrales presentes en el territorio, para poner en evidencia
la presencia de “super alimentos” locales, actualmente subutilizados, que podrian contribuir a
atender de forma sostenible y culturalmente apropiada los problemas mas acuciantes de
seguridad alimentaria y nutricional de esta poblacién. Posteriormente, se pretende rescatary
proponer alternativas culturalmente adecuadas de preparacién y consumo de los mismos. Para
esto se plantean estrategias participativas y creativas, ancladas a la malla socio — cultural y la
cosmovision del pueblo indigena U’'wa. Finalmente, la estrategia contempla el establecimiento de
huertas comunitarias y escolares, para reforzar la educacidn y sensibilizacién en torno a estos
alimentos, y a su vez contribuir al rescate y difusidén de técnicas tradicionales de produccién de
alimentos ancestrales.

Viabilidad del proyecto

Viabilidad institucional

La viabilidad institucional del proyecto, se logra mediante la cooperacion entre las
diferentes organizaciones relacionadas con la temdtica y con mandato para operar en territorio
U’wa, definiendo clara y adecuadamente sus responsabilidades y roles de acuerdo a su mandato.
Las instituciones participantes en el proyecto son:

Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA). Su rol y responsabilidad en el proyecto se ajusta
al mandato de la entidad en cuanto a la atencidn y capacitacion de todos los colombianos y en el
cumplimiento de la funcién que le corresponde al Estado de formar para el trabajo, llegando a
todas las areas del territorio colombiano. Para el caso de atencidn a grupos étnicos, cumple con el
Acuerdo 0010 de 2016, creado para la atencién de grupos multiculturales cuya metodologia es

principalmente participativa (Servicio Nacional de Aprendizaje, 2016, p. 3).
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Grupo de investigacién SENNOVA?L, Las actividades planteadas en la propuesta, se
desarrollan por medio de semilleros de investigacién?2. Estos semilleros contribuyen a fortalecer
la politica de formacion profesional integral del SENA, con pertinencia y calidad, con base en el
analisis de informacidn obtenida, que servird ademas para gestionar el conocimiento generado e
incorporarlo en el territorio.

Gobernacion del departamento Norte de Santander. El proyecto se ajusta con el plan de
desarrollo departamental 2020 - 2023 titulada “Mas oportunidades para todos”, especificamente
con el pilar de infraestructura productiva y, con los ejes estratégicos de bienestar social,
gobernanza, productividad y habitat. La Gobernacién del departamento tiene como dos de sus
prioridades apuestas la agroindustria y el rescate de conocimientos tradicionales, estos enfocados
hacia los grupos multiculturales presentes en la regién (Gobernacién de Norte de Santander, 2020,
p.36).

Alcaldia municipal de Toledo. El proyecto estd relacionado con el Plan de Desarrollo
Territorial 2020 -2023 (PDT), titulado “Toledo nuestro compromiso” en las lineas estratégicas 2 y
4: coordinacién institucional para la armonia y convivencia ciudadana y crecimiento econémico
sostenible, conectado al encadenamiento productivo respectivamente. Estas lineas se encuentran
dentro del marco de los programas de asistencia diferencial, en los programas de desarrollo
agropecuario y encadenamiento productivo rural y en el programa de promocidn del desarrollo

(Alcaldia municipal de Toledo, 2020, p. 96).

21 Sistema de Investigacidn, Innovacién y Desarrollo Tecnoldgico a través del cual se ejecuta la politica de contribucion
del Servicio Nacional de Aprendizaje SENA a la Ciencia y Tecnologia de Colombia.

22 gl semillero es un espacio para el cultivo de los desempefios basicos propios de la actividad investigativa, conformado
por minimo tres estudiantes. Consiste en una propuesta de formacion a largo plazo donde surgen candidatos idoneos,
comprometidos, y motivados para posteriores procesos.
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Universidad Francisco de Paula Santander. Por medio del laboratorio de Nutriciéon Animal
y Analisis de Alimentos, realizaran las pruebas bromatoldgicas a los alimentos ancestrales
seleccionados para el presente proyecto, evidenciando sus componentes nutricionales.

Asociacion de cabildos AsoU’wa. La propuesta se relaciona directamente con el Plan
Salvaguarda del pueblo indigena U’wa, con la dimensidn de soberania alimentaria de dicho Plan.
Se enfoca principalmente en los productos alimenticios silvestres.

En la siguiente tabla se presentan las principales estrategias de articulacion entre los

actores del proyecto.

Tabla 7: Estrategia de articulacién de actores

ESTRATEGIA DE ARTICULACION DE ACTORES

Comunicacion. La comunicacion entre los actores tiene relevancia en cuanto al sentido de pertenencia y habilidades
sociales y técnicas que se tengan. De igual forma, facilita la ubicacidn fisica que se tenga entre ellos y las
herramientas en linea disponibles. Este seria el caso para todos los actores, con excepcion del pueblo
U’wa, quienes por su ubicacion geografica no pueden acceder a estas herramientas de comunicacion,
para lo cual se establece en conjunto un cronograma de visitas a su territorio. Cada actor debera
entregar la informacion necesaria para el desarrollo del proyecto seglin como se establezcan los tiempos
de entrega.

Cooperacion. Debido a la cantidad de actores en el proyecto, es importante crear un comité veedor que brinde
informacidén a cada uno de los actores y de seguimiento al desarrollo y cumplimiento del proyecto.

Coordinacion. Es importante tener presente que cada actor cumple diferentes funciones dentro del proyecto, de
acuerdo a su mision institucional. Por tanto, es de gran ayuda crear planes de trabajo y actividades a
realizar, que permitan generar acuerdos de coordinacion para el desarrollo de las actividades.

Colaboracion. Esta se da para la coordinacidn de estrategias de planificacion en conjunto y el cumplimiento de los

objetivos comunes a los actores que permitan generar mayores y mejores resultados.

Convergencia. En este nivel, por medio de acuerdos contractuales y la asignaciéon de fondos, se desarrollan las
diferentes actividades planteadas en el proyecto.

Fuente. Modificado a partir del documento “Articulacidn entre actores en la implementacién del programa nuevos
territorios de paz. Una mirada desde la regidn del bajo Magdalena - Colombia.”

Los principales actores institucionales mencionados anteriormente, realizaran aportes al
proyecto en diferentes formas tales como recursos financieros, insumos, herramientas,

capacitaciones, personal técnico y apoyo logistico. El proyecto no propone una intervencion
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exogena de tipo vertical, donde se pretende trasladar conocimientos técnicos de otros ambitos al
seno de una comunidad, sino todo lo contrario, las actividades y procedimientos se desarrollaran
de forma participativa.

Viabilidad politica

La propuesta planteada se encuentra alineada con los diversos compromisos y politicas
internacionales, nacionales y locales relacionados con las tematicas de pueblos indigenas,
seguridad y soberania alimentaria, y desarrollo econédmico y reduccidn de la pobreza. Colombia ha
suscrito varios acuerdos a nivel internacional y ha formulado varias politicas e iniciativas en torno
a las tematicas de seguridad alimentaria y nutricional, soberania alimentaria, proteccién de los
derechos de los pueblos indigenas, y otras tematicas relacionadas con el presente proyecto. El
rescate y la promocién de los alimentos ancestrales es fundamental para mejorar las condiciones
de soberania y seguridad alimentaria y nutricional, y constituye un componente fundamental de
los nuevos lineamientos estratégicos de Politica Publica para la Agricultura Campesina, Familiary
Comunitaria de Colombia. Los acuerdos, tratados, politicas e iniciativas mas relevantes, tales como
la Consulta Previa, la Constitucion Politica de Colombia del afio 1991, el Plan Salvaguarda U’wa,
entre otros.

Viabilidad juridica

El proyecto estd alineado con la normativa juridica colombiana en torno a la tematica,
especialmente la normativa relacionada con poblaciones con enfoque diferencial. dicha
normativa se presenta en el anexo 3, se respeta en particular el Plan Salvaguarda del pueblo U'wa,
el Acuerdo 0010 de 2016, la Constitucién Politica de Colombia (Corte Constitucional de Colombia,

20009, p. 79).
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Viabilidad financiera

Se estima un presupuesto de USD $218.000 para poder desarrollar el proyecto. Dichos
fondos serdn financiados por el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), que aportarad un 40% del
presupuesto total, por medio de recursos que le sean asignados al grupo de investigacion
SENNOVA, la Gobernacién de Norte de Santander y la Alcaldia Municipal de Toledo, aportaran el
60% restante de los recursos solicitados. Hasta el momento, se tiene un acuerdo verbal, cuya
formalizacién dependerd de la disponibilidad presupuestal de las partes, la cual sera analizada una
vez la Asociacidn del pueblo U’'wa, AsoU’wa, otorgue la aprobacién para realizar acciones en su
territorio.

Viabilidad técnica

Es de gran importancia contar con el personal calificado para el correcto desarrollo de las
actividades planteadas en el proyecto. Por tal razén, el personal técnico que participard, sera
seleccionado por cada uno de los principales actores institucionales con base en su experiencia en
campo, conocimientos técnicos y la aplicacion de herramientas participativas para trabajar con
poblaciones con enfoque diferencial. Esto permitirda mayor acercamiento a la comunidad para que
ésta se apropie del proyecto, contribuyendo a la obtenciéon de los resultados esperados.

El proyecto busca contribuir a la reduccién de la desnutricién por medio de la promocién y
recuperacion del sistema alimentario local con la revalorizacidn y el aumento del consumo de
alimentos ancestrales. La viabilidad técnica radica principalmente en que los conocimientos,
practicas y cultura que se pretenden rescatar, se encuentran en seno de la comunidad. La
viabilidad técnica radicara, en gran medida, en la capacidad de los diferentes integrantes del
equipo de proyecto para dominar técnicas de trabajo participativas y centradas en las personas,

gue respeten y valoren los saberes y el liderazgo del pueblo U'wa.
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Descripcidon del proyecto

Metodologia

Para el desarrollo del proyecto se llevard a cabo investigacién cualitativa y cuantitativa
empleando diferentes metodologias para la recoleccién de la informacidn, que se describen con
mayor detalle en el anexo 6.

Investigacion accion participativa

Con la colaboracidn de los lideres del pueblo U’'wa, la comunidad y los etno-educadores se
utilizaran los instrumentos de observacién etnografica, entrevistas abiertas o semiestructuradas
en situ.

Documentacion de diferentes fuentes bibliogrdficas

Se realiza consulta bibliografica local, nacional y global, con la cual se evidencia el aporte e
impacto que proyectos similares al planteado podria aplicarse al contexto del pueblo U’wa. Varias
referencias bibliograficas se encuentran citadas en el documento.

Talleres participativos

Dentro de las actividades planteadas se tiene el desarrollo de nuevos productos
gastrondmicos a partir de alimentos ancestrales. Estos se desarrollaran con la participacion activa
de la poblacién, especialmente enfocada a mujeres y jovenes. Se tiene programado dentro de la
propuesta, la realizacién de 5 talleres culinarios que permitan apropiar conocimientos y saberes
previos a la propuesta gastronémica. Asimismo, trabajo de campo para el establecimiento de 3
huertas comunitarias y 2 huertas escolares.

Anilisis cuantitativo de los valores nutricionales de los alimentos ancestrales. Esta
medicion serd realizada por el laboratorio especializado de alimentos, de la Universidad Francisco

de Paula Santander, quienes entregaran el reporte del mismo.
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Estas se plantean en cuatro fases correspondientes a aprobacion, ejecucion, monitoreo y

evaluacidn. A continuacion, se presenta un cuadro resumen con la propuesta de actividades y sub

actividades a desarrollar en cada fase, asi como el tiempo estimado para su ejecucion. Ver anexo

Tabla 8: Etapas de la ejecucion del proyecto.

ETAPAS DE LA EJECUCION DEL PROYECTO

FASE NUMERO DE NUMERO DE TIEMPO
ACTIVIDADES SUB-ACTIVIDADES (MES)

Aprobacidn 2 5 3

Ejecucion 11 33 21

Momtorgo y 6 6 6

Evaluacion

Total 19 47 24

Fuente: Elaboracion propia

Descripcion de la entidad ejecutora y aliados estratégicos

La entidad ejecutora sera el Servicio Nacional de Aprendizaje y como aliados estratégicos

estan la Gobernacion del Departamento Norte de Santander, la Alcaldia Municipal de Toledo y la

Asociacion de Cabildos del Pueblo U’wa.

Tabla 9: Descripcion de la entidad ejecutora.

ROL
ENTIDAD DEI')\IS—LRO FORMA DE INTERVENCION MANDATO
PROYECTO
Servicio Entidad Por medio del grupo de investigaciéon El SENA es la entidad del Estado que le
Nacional de ejecutora. SENNOVA, perteneciente al Servicio corresponde formar para el trabajo. Dentro de
Aprendizaje Nacional de Aprendizaje SENA, se sus funciones tiene fortalecer los procesos de
SENA ejecutara la propuesta con la formacion profesional integral que contribuyan
participacién de personal calificado y al desarrollo comunitario a nivel urbano y rural.
se aportaran los recursos financieros Esta financiado con los recursos econdémicos
(40% del presupuesto total) por medio que aportan las empresas privadas y por
de recursos propios del orden presupuesto de la Nacién, destinados a atender
Nacional, para la ejecucién del a toda la poblacién colombiana, llegando al
proyecto. ultimo rincén del pais.
Gobernacidon de  Aliado Conexidn con la secretaria de Plan de Desarrollo Departamental 2020 — 2023.
Norte de estratégico.  Agricultura y desarrollo rural y la
Santander secretaria de Desarrollo Econémico

para acceder a asistencia técnica y
financiera para la ejecucién de la
propuesta (movilizacién del 60% del
presupuesto total).



Alcaldia Aliado
Municipal de estratégico.
Toledo

Asociacién de Aliado
cabildos estratégico.
AsoU’wa.

Universidad Aliado

Francisco de
Paula Santander

estratégico.

La Alcaldia ofrecera apoyo logistico
para acceder a la zona y contactar con
los lideres indigenas. Asistencia
técnica, insumos, equipos y
herramientas.

La Asociacion de Cabildos, hara
acompafiamiento permanente para el
ingreso, permanencia y salida del
territorio U’'wa. De igual forma con los
intérpretes para el desarrollo de las
actividades planteadas.

Estard a cargo de realizar el andlisis
cuantitativo de los valores
nutricionales de productos agricolas
ancestrales.
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Plan de Desarrollo Territorial 2020 -2023 (PDT)

Plan Salvaguarda del pueblo U’'wa.

Dentro de su oferta de servicios se encuentra el
estudio bromatoldgico de alimentos.

Fuente: Elaboracion propia

Resultados esperados/productos

Matriz de doble entrada: objetivos, productos, actividades, metodologia.

Tabla 10: Productos de la investigacion, en relacion con los objetivos, actividades y metodologia propuesta.

OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la soberania y seguridad alimentaria y
nutricional del pueblo indigena U’wa localizado en el
departamento Norte de Santander en Colombia a
través de la promocion de la revalorizacion y el
aumento del consumo de alimentos ancestrales por

IMPACTO

medio de una estrategia innovadora, participativa y

culturalmente apropiada.

RESULTADOS DE LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

Contribucién a la soberania y seguridad alimentaria y nutricional del
pueblo indigena U’wa, a través de la revalorizacién y aumento del
consumo de alimentos ancestrales, por medio de una estrategia
innovadora, participativa y culturalmente apropiada, fortaleciendo su
soberania y seguridad alimentaria y nutricional.

e Visivilizacidn y sensibilizacidén sobre el aporte nutricional de
los principales alimentos ancestrales subutilizados presentes en el

territorio U'wa.

® Rescate de saberes, practicas y tradiciones ancestrales,
relacionadas con la preparacién y el consumo de alimentos
ancestrales por medio de estrategias participativas co-disefiadas con

el pueblo U'wa.

® Rescate de saberes, practicas y técnicas ancestrales,
relacionadas con la produccidn de alimentos ancestrales del pueblo

U’'wa.

Concertacion entre los actores sobre actividades a desarrollar, responsabilidades y articulacion
entre las partes.

ACTIVIDADES
PRELIMINARES

Socializacién y revisién de la propuesta en territorio U’'wa con la Asociacion de Cabildos AsoU’wa
con el fin de validar sus componentes y actividades con el pueblo U’wa, concertar permisos de

acceso, y establecer un acercamiento a la comunidad. Encuestas para establecer lineas base (ver

anexo 7)
OBIJETIVOS .
ESPECIFICOS ACTIVIDADES METODOLOGIA RESPONSABLE PRODUCTO
1. Visibilizary Recoleccién de Equipo Muestras de

sensibilizar acerca del

muestras en

Obtencién de 10 muestras de

aporte nutricional de
alimentos ancestrales

productos agricolas ancestrales mas

campo.

abundantes en el territorio.

subutilizados en el
territorio U'wa que

investigadory
poblacién U'wa
seleccionada
para el trabajo
de campo.

productos agricolas
ancestrales
recolectadas.



puedan contribuir de
forma sostenible y de
acuerdo con su
cultura a la seguridad
alimentaria 'y
nutricional.

2. Rescatar saberes
tradicionales,
fomentando el
consumo de
alimentos
ancestrales por
medio de
estrategias
participativas co-
disefiadas con el
pueblo U’'wa.

Envio de muestras al laboratorio
para estudio bromatoldgico.

Elaboracién de fichas técnicas para
cada alimento ancestral identificado
y analizado con base en la busqueda
de informacion bibliografica y los
resultados bromatoldgicos.

Monitoreo y evaluacién.

Identificacién participativa de las
recetas, preparaciones y tradiciones
relacionadas con el consumo de
alimentos ancestrales mediante el
desarrollo de 5 talleres liderados por
mujeres y lideres comunitarios.

Desarrollo de campanias participativas
y creativas de sensibilizacidn,
motivacion y empoderamiento de la
poblacién indigenas U’'wa para
fomentar la preparacién y consumo de
alimentos agricolas ancestrales
locales.

Analisis de
laboratorio

Analisis
cuantitativoy
cualitativo de la
informacién
obtenida.

Cosecha de
alcances.

Metodologia

accién participativa.

Talleres
participativos de
sensibilizacion.

Encuentros
comunitarios tipo
festivales, con
juegos, talleres de
cocina y otras
actividades que se

definan en conjunto
con la comunidad y

sean culturalmente
apropiadas.

Equipo
investigador.

Equipo
investigador.
Universidad
Francisco de
Paula
Santander.

Equipo
investigador y
pueblo U'wa.

Equipo
investigador
y poblacidn
U'wa.

Equipo
investigador
y poblacién
U'wa.
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Identificacion de
valores
nutricionales de las
muestras obtenidas
(composicion de
macro y micro-
nutrientes).

Fichas con tabla
nutricional para los
productos
alimenticios
ancestrales
seleccionados y
analizados.

Informe de
resultados.

Documento de sintesis
con base en la
informacién primaria y
secundaria obtenida
que indique recetas y
preparaciones que
incorporen alimentos
ancestrales, con
estimacion de su aporte
nutricional.

2 talleres participativos
de sensibilizacion y 2
festivales de activacion.



3. Rescatar saberes,
practicas y técnicas
ancestrales,
relacionadas con la
produccién de
alimentos
ancestrales del
pueblo U’'wa.

ACTIVIDADES FINALES

Elaboracion de recetario basado en las

propiedades nutricionales
identificadas en los alimentos
ancestrales, y en la informacion

recopilada de las recetas y tradiciones

ancestrales de preparacion.

Monitoreo y evaluacién.

Desarrollo de un piloto de 3 huertas

comunitarias, 2 huertas escolares

Monitoreo y evaluacién.

Presentacién de los resultados del
proyecto a la comunidad y demas

actores involucrados.

Monitoreo y evaluacién.

Talleres
participativos para
la elaboracion del
recetario.

Cosecha de
alcances.

Talleres
participativos para
rescate de saberes,
practicas y técnicas
ancestrales,
relacionadas con la
produccion de
alimentos
ancestrales del
pueblo U'wa

Trabajo de campo
para la puesta en
marcha de las
huertas.

Cosecha de
alcances.

Taller para la
socializacion de
resultados.

Cosecha de
alcances.

Todos los
actores del
proyecto.

Equipo
investigador
y poblacidn
U’'wa.

Todos los
actores del
proyecto.

Equipo
investigador.

Equipo
investigador.

Equipo
investigador.

86

3 talleres participativos
desarrollados.

Recetario de platillos y
preparaciones culinarias
que incorporen
alimentos ancestrales.

Informe de resultados.

3 huertas comunitarias,
2 huertas escolares,
para promover la
produccién de
alimentos ancestrales.

Documento de sintesis
que recoja la estrategia
para promover otras
intervenciones similares
en territorios indigenas.

Informe de resultados
obtenidos.

1 taller participativo
realizado en el seno
de la comunidad para
socializar y analizar
resultados del
proyecto.

Informe de resultados
y evaluacién final del
proyecto de acuerdo
a los indicadores
planteados.

Fuente: Elaboracién propia

Monitoreo y evaluacién

Para realizar el monitoreo y evaluacién del proyecto, se plantea utilizar la metodologia de

cosecha de alcances. Este método de monitoreo y evaluacion, permite identificar, formular,

verificar y entender los alcances (efectos) de un proyecto dado. Se basa en la definicién de

alcances como cambio en comportamientos, relaciones, acciones, actividades, politicas o practicas
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de un individuo, grupo, comunidad, organizacién o institucién” (Wilson-Grau y Britt, 2012). Es por
esto que se considera una metodologia adecuada para monitorear y evaluar cambios de actitudes,
aptitudes, practica y comportamiento, en este caso alimentario. El monitoreo y evaluaciéon de las
actividades, tendrdn revisidn constante y en caso requerido se realizaran ajustes a las mismas.
Dicha metodologia requiere la definicion de roles asignados a los actores clave. La tabla
11, que se detalla a continuacién, presenta la propuesta de asignacion de roles propuesta para el

presente proyecto.

Tabla 11: Principales roles en la metodologia cosecha de alcances.

ROL CONCEPTO ROLES DENTRO DE LA PROPUESTA
Agente de cambio. Individuo(s) u organizacion que influye en el Lideres comunitarios y mujeres

resultado. Participantes en el proyecto.
Actor social. Individuo, grupo, comunidad, organizacién o Pueblo U’'wa.

institucién que cambia como resultado de una
intervencién del agente de cambio.

Usuario del resultado. Individuo (s) que requiere los resultados para Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA),
tomar decisiones o medidas. Puede tratarse de una  Gobernacién del Departamento Norte de
0 mas personas dentro de la organizacién del Santander y Alcaldia municipal de Toledo.
agente de cambio o de terceros, como un donante.  Pueblo U’wa y los tomadores de

decisiones.

Cosechador Persona responsable de gestionar la cosecha de Personal a cargo del monitoreo y

(investigador). resultados, a menudo un evaluador (externo o evaluacién del proyecto pertenecientes al
interno). grupo SENNOVA.

Fuente: Elaboracion propia

La metodologia consta de seis pasos que se encuentran detallados en el Anexo 7.
Es importante definir, para cada fase del proyecto, la frecuencia y momento para realizar

las cosechas de informacion.

Tabla 12: Cosechas de informacion durante la ejecucion del proyecto

NUMERO DE MES
FASE ALCANCES RESPONSABLE DE COSECHA
Aprobacién 1 Agente de cambio, actor social, usuarios e investigadores 3
Ejecucion 3 Agente de cambio, actor social, usuarios e investigadores. 10, 20
Monitoreo y Agente de cambio, actor social, usuarios e investigadores.

2 22,23,24

evaluacién.

Fuente: Elaboracion propia

Indicadores de proceso, de producto y de impacto
La propuesta plantea, para el monitoreo y la evaluacién 8 indicadores de proceso, 4

indicadores de producto y 3 indicadores de impacto, que se presentan en el Anexo 7.
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Tabla 13: Indicadores del proyecto.

INDICADORES DESCRIPCION

Proceso (8) Porcentaje de personas con las que se ha socializado el proyecto.
Numero de “sabios” del pueblo U’wa consultados.
Numero de profesionales del area nutricional consultados.
Numero de profesionales del area gastrondmica consultados.
Numero de muestras recolectadas.
Numero de estudios bromatoldgicos a productos agricolas ancestrales.
Numero de actividades participativas y recreativas de sensibilizacion.
Porcentaje de personas sensibilizadas sobre gastronomia con productos agricolas ancestrales.

Producto (4) Numero de fichas técnicas de productos agricolas ancestrales.
Numero de recetarios para la preparacion de alimentos con productos agricolas ancestrales.
Numero de huertas escolares con alimentos ancestrales.
Numero de huertas comunitarias con alimentos ancestrales.

Impacto (3) Nivel de conocimiento y valoracién sobre consumo de alimentos ancestrales.
Variedad de productos agricolas ancestrales consumidos semanalmente por el pueblo U'wa.
Consumo semanal de productos agricolas ancestrales (en gramos).

Fuente. Elaboracion propia.

Riesgos asociados y como se van a prever

A continuacidn, se presentan los principales riesgos asociados al proyecto y las posibles
alternativas para mitigarlos. En la matriz de riesgos se indica la probabilidad de ocurrencia y el
impacto en el proyecto de cada riesgo identificado, para la ponderacién del mismo. Los rangos

empleados son:

Tabla 14: Rangos de riesgos del proyecto

PROBABILIDAD DE OCURRENCIA IMPACTO EN EL PROYECTO NIVEL DE RIESGO (PROBABILIDAD DE
RIESGO POR IMPACTO)

1a40- Baja 1 - Muy Bajo 1 a 80 - Riesgo Bajo

41 a 60 - Moderada 2 - Bajo 81 a 160 - Riesgo Moderado

61a80-Alta 3 - Moderado 161 a 320 - Riesgo Sustancial

81 a 100 - Muy Alta — Cierta 4 - Serio 321 a 500 - Riesgo Alto

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 15: Matriz de riesgos del proyecto

PROBABILIDAD DE NIVEL DE
RIESGO EFECTO OCURRENCIA IMPACTO RIESGO
INSTITUCIONAL — ORGANIZACIONAL
Negacion del aval por parte de Se dificulta la ejecucion del
AsoU’wa para iniciar con el proyecto y se comprometen los 20% 4 80
proyecto. alcances.
Debilidad organizacional, técnica Se dificulta la ejecucién del
y/o politica de la entidad proyecto y se comprometen los 20% 4 80
responsable del proyecto. alcances.
Débil capacidad técnica, de gestion  Ejecucidn y/o calidad del proyecto
y/o institucional de los actores del comprometida. 10% 3 30%

proyecto.



ENTORNO

Falta de interés, apropiacion y/o
apoyo de las instituciones
involucradas para llevar a cabo el
proyecto.

Cambios en el entorno politico de
las instituciones que derivan en
falta de apoyo para el proyecto o
politizacién del mismo.

Poca participacion de la poblacion.

Restriccidn de acceso al territorio
por orden publico.

FINANCIERO

Fondos insuficientes para financiar
el proyecto.

Mecanismos internos de las
instituciones lentos, ineficientes
y/o burocraticos.

Aumento en el costo del proyecto
debido a imprevistos.

SOSTENIBILIDAD

Sostenibilidad poco viable asociada
a gestion o a financiamiento.

TECNICOS
Retrasos en los resultados de
laboratorio.

Inadecuada seleccion,
capacitacioén, cantidad y/o calidad
del personal contratado para el
proyecto.

Retraso del proyecto.

Suspension del proyecto hasta
nueva disposicion.

Retraso del proyecto.

Retraso del proyecto.

Imposibilidad de realizar el
proyecto con las condiciones
planteadas.

Aporte local de recursos
(humanos o materiales) tardio o
insuficiente.

Disminucion en los alcances, la
calidad, y/o integralidad del
proyecto.

Proyecto decae conforme se

retiran los fondos de cooperacion.

Retraso del proyecto.

Falta de apropiacion, e
implementacién de herramientas
participativas y técnicas para
llevar a cabo el proyecto.
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30% 120
25% 100
30% 120
30% 120
30% 150
75% 75

30% 90

30% 150
30% 120
40% 160

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 16: Medidas de mitigacion de riesgos

RIESGO

MEDIDA PREVENTIVA

INSTITUCIONAL — ORGANIZACIONAL

Negacion del aval por parte de AsoU’wa para iniciar con
el proyecto.

Falta de interés por parte del pueblo U’wa para
participar en el proyecto.

Debilidad organizacional, técnica y/o politica de la
entidad a cargo del proyecto.

Débil capacidad técnica, de gestidn y/o institucional de
los actores del proyecto.

ENTORNO

Falta de interés, apropiacion y/o apoyo de las

instituciones involucradas para llevar a cabo el proyecto.

Cambios en el entorno politico de las instituciones que
deriven en falta de apoyo para el proyecto o politizacion

Formulacidn del proyecto en conjunto con AsoU’wa y los lideres
comunitarios.

Concertacion de actividades a realizar en el territorio U'wa con sus
representantes.

Realizar sensibilizaciones previas de la propuesta. Evidenciar por
medio de casos exitosos en contextos similares la importancia y
beneficio de su desarrollo.

Talleres participativos con los actores del proyecto, definicidon de
actividades entre las partes.

Los actores seleccionados cuentan con amplia experiencia técnica
en proyectos agropecuarios y sociales con enfoque diferencial.

El proyecto se concibe desde el inicio con un alto componente
participativo e interinstitucional.

El proyecto se presenta en periodos iniciales de mandatos, con
tiempo suficiente para la aprobacidn y ejecucion del mismo.



del mismo.
Poca participacion de la poblacion.

Restriccidn de acceso al territorio por orden publico.

FINANCIERO

Fondos insuficientes para financiar el proyecto.

Mecanismos internos de las instituciones lentos,
ineficientes y/o burocraticos.

Aumento en el costo del proyecto debido a imprevistos.

SOSTENIBILIDAD
Sostenibilidad incierta por falta de recursos o interés
para dar continuidad a las acciones del proyecto.

TECNICOS

Retrasos en los resultados de laboratorio para la
determinacidn del valor nutricional de los alimentos
ancestrales.

Inadecuada seleccidn, capacitacion, cantidad y/o calidad
del personal contratado para el proyecto.
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El proyecto se concibe desde el inicio con un alto componente
participativo (Consulta previa a lideres y AsoU’wa, talleres de
sensibilizacién y co — creacion en la comunidad, etc.).

El proyecto contara con avales de la comunidad y acompafiamiento
de la misma durante la ejecucién del proyecto.

Se solicita la reserva presupuestal destinada a la ejecucién del
proyecto.

Gestionar con anticipacidn los recursos ante las organizaciones
financiadoras, teniendo presente sus cronogramas de desembolso
de recursos.

Inclusion de un rubro para cubrir imprevistos en el presupuesto del
proyecto (10% del monto total).

El proyecto parte de las percepciones, intereses, problemas y
soluciones identificados por la comunidad. Se incluye un
componente de formulacién de recomendaciones de politica para
dar sostenibilidad a las acciones del proyecto en el mediano y largo
plazo.

Recoleccién y envio de muestras al laboratorio, teniendo presente
tiempos en los analisis de las mismas y tiempos en los
desplazamientos del territorio al laboratorio.

Se pondra especial atencién en la elaboracién de los términos de
referencia de los llamados a consultores y a la seleccién de personal.
Se dispondrdn como requisitos tener conocimientos previos en
SAN, indicadores sociales y la aplicacién de herramientas
participativas en comunidades con enfoque diferencial.

Fuente: Elaboracion propia



Cronograma de actividades

El tiempo de ejecucidn del proyecto se estima para un periodo de 24 meses, en los cuales se desarrollan 15 actividades macro y 42 sub

actividades para la obtencion de 15 resultados, para el logro de los objetivos del proyecto.

Figura 12. Cronograma de actividades del proyecto.

CRONOGRAMA DEL PROYECTO
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FASEIMES
DEJETIYDS APROBACION EJECUCION
ESPECIFICOS ACTI¥IDAD RESULTADD ESPERADD SUBACTIVIDADES
MONITORED T EYALUACION
11213 W | 2] 3] ] 5] 8| | e 1) a0 H) 2] an] a4
Contactar alideres del pusbla U'wa, representantes de la asaciacidn sollwa y demés actores
del proyecta.
Auwaly validasion de la Praparar presentacion de la propuesta.
Siolicitud del Aval parainiciar | asociacion Uwa parala Presentar de la prapuesta ala asaciacion 50l wa, quienes darin 3 aceptacidn para dar inicia
Actividades | el proyecto al pueblo Urwa, [ ejecucion del proyecto en sy | con la ejecucion del progecto en su berriborio.
iniciales. territaric. Acardar concertacidn de actividades, Farma de desarrallarlas, estrategia de participacidn y
asiqnacion de responzabilidades, y definir acuerdas de financiacidn.
Socializar el proyecto con la comunidad e identificar las familias participantes.
Manitarea y svaluacian lalenier.::a?:at;e paraindicadores Lleyar a cabo encuestas para establecer ineas base [ver anewa 7]
Desarrollar entrevista semiestructura para "zabios” y otros referentes de la comunidad.
i Digz principales alimentos | Llevar a cabo entrevistas semiestructuradas alos "sabios"y otros reberentes de la comunidad,
3:_;21?:::0?5?:'2?;2:9 aneestrales seleccionados. | Analizar informacion primaria obtenida,
abundantes en el taritario Mugstras de slimentos Seleccionar alimentos ancestrales objeto de estudio.
1 Wisibilizar | ancestrales recolectadas. | Identificar y recolectar muestras.
- Vsiblzary Enviar mugstras al labaoratario,
sensibilizar

sobre el aporke
nutricional de
los principales
limentas
ancestrales
subutilizados
presentes enel
territorio M,

Analisis bramataldgica de
mugstraz en el labaratario,

Tablaz con valares
nutricicnales de las muestras

Llewar a cabo anlisiz bromatoldgico de las muestras tomadas en campo.

Analizar resultados.

Monitorea y evaluacian,

Fichas técnicas con tabla
nutricicnal para los alimentaz
ancestrales seleccionados y
analizados,

Cionzultar y validar resukados de andlisis bromataldgicos con prokesionales en nutrician.

Fievizar bibliografi a disponible [V alores nutricionales y aportes alas distas).

Elaborar fichaz tonicas con tabla nutricional para los alimentos ancestrales zeleccionados y
analizadas.

Preparar balleres participativos para compartin y divulgar resultados [énfasis en visibilizar
aportes nutricionales de alimentos ancestrales analizados).

Llevar a cabo talleres participativas de visibilizacidn y sensibilizacian [2].

Fesultados de MEE del
primer componente del
proyecta de acuerdo alos
indicadares planteados.

Llewar 3 cabo cosecha de alzances.




ldentificacidn participativa de
las recetas, preparaciones y
tradiciones relacionadas con
el conzuma de alimentos
ancestrales mediante &l

Uocumento de sintesis que
indique: recetas que
incorparen alimentas
ancestrales, con estimacidn
de sy aporte nutricional.

- Métadas tradisianales de
preparacion, indicanda

Consultar con expertas Eenicos en gastronomia § con la poblacidn 'wa,
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Freparar talleres gatrandmicos [5).

Llewar a cabo talleres gastrandmicos

Analizar la infarmacidn obtenida,

2'5':;;3:’::5" dezarrolla de § talleres ventajas nutricionales.
racticas liderados por mujeres y - Tradiciones relacionadas | Revizar biblingraf a y otras fuentes de infarmacién existentes.
tp i 4 lideres comunitarias. o la preparacion y el
radiciones ;
- consumo de alimentos i
relacionadas polatrlley Elaborarinforme,
CO“_'? Diezarrallo de camparias 2 talleres participativos de Preparal las campafias de senzibilizacidn [2]
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Fuente. Elaboracion propia.
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Presupuesto

El presupuesto del proyecto se encuentra distribuido en cuatro fases (identificacion,
formulacidn, ejecucidn y evaluacidn). Se requiere de un capital de USD $218.000. La totalidad del
presupuesto sera financiado entre el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), por medio del grupo
de investigacion SENNOVA con un 40% de aporte, la Gobernacién del departamento Norte de
Santander y la Alcaldia Municipal de Toledo aportaran el 60% del presupuesto. El proyecto parte
de un compromiso verbal entre las partes financiadoras en cuanto a sus aportes econdmicos al
mismo. Una vez se obtenga la aceptacidn por parte de la asociacion AsoU’wa en permitir el acceso
al territorio y la ejecucion del proyecto, se firmard un acuerdo formal de asignacién de recursos

entre todas las partes interesadas y los entes financiadores, tal como se describe en el proyecto.

Figura 13: Presupuesto del proyecto.

FASE PRESUPUESTO COP |PRESUPUESTO USD
APROBACION S 102.000.000 | S 20.143
EJIECUCION S 640.000.000 | S 182.857
MONITOREQ Y EVALUACION | $ 27.500.000 | $ 7.857
TOTAL S 769.500.000 | S 219.857

Fuente. Elaboracion propia.
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IX. ANEXOS

Anexo 1: Matriz de priorizacion de problemas de seguridad alimentaria y nutricional en el

pueblo indigena U'WA

Metodologia para la elaboracion de la matriz de priorizacion de problemas

A continuacion, se explica el paso a paso de esta herramienta segun Geilfus (2002):

Objetivo. Establecer un diagrama con los principales problemas enfrentados por la
comunidad. Antes de priorizarlos es bueno hacer el ejercicio anterior, que permite distinguir los
problemas de sus causas.

Paso 1. Con los participantes se identificaron los problemas de seguridad alimentariay
nutricional que se presentan en el territorio U'wa.

Paso 2. Se elabord un formato matriz a dos entradas con el mismo nimero de lineas y de
columnas, que hay de problemas identificados. Se escribieron en la primera fila y la primera
columna cada problema identificado en el mismo orden.

Paso 3. Se empezd por la celda donde se encuentra el problema niumero 1 (primera
columna) y el problema 2 (segunda linea). Una vez consultado a los participantes el orden de los
problemas de acuerdo a la urgencia para resolverlo, se logra el consenso y se escribié en la celda.

Paso 4. Se repitio el ejercicio comparando todos los problemas dos por dos. Al final, se
tendra la mitad de la matriz llena (ya que sdlo se necesita la mitad).

Paso 5. Para cada problema, se contd cuantas veces aparecia en la matriz y asi se organizé
por orden de frecuencia, el que aparecia mas veces se considerd el mas importante.

Paso 6. Se solicité a los participantes su opinidn sobre el ejercicio.
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Figura 14: Matriz priorizacion de problemas SAN en el pueblo indigena U'wa.
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Anexo 2: Matriz identificacion de alternativas de solucion.

Figura 15: Matriz Identificacion de alternativas de solucion a los problemas priorizados
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Fuente. Elaboracion propia.

Metodologia para identificar las alternativas de solucion.

Paso 1. En trabajo participativo con los lideres de la comunidad, se obtuvo la matriz de

alternativas de solucidén para los problemas identificados previamente en la matriz de

identificacion de problemas y que obtuvieron mayor puntuacion, a saber:

Problemas priorizados.

e Poca evidencia acerca del nivel de disponibilidad y acceso a alimentos ancestrales.

¢ Reduccion del consumo de alimentos ancestrales.

e Cambios y tendencias en el consumo de alimentos.

Paso 2. Teniendo el problema priorizado, se promueve la lluvia de ideas en donde se

proponen distintas soluciones que se analizardn seguin la matriz de preguntas, las cuales se

muestran en la tabla. Estas ayudan a seleccionar la solucidon que mejor se adapta ala

problematica planteada.
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Anexo 3: Marco juridico y de politicas.

Marco internacional.

Existen varios convenios y marcos de politica internacional que respaldan el presente
proyecto. Entre ellos se destacan:

° Convenio 169 de la OIT (1989). Sobre pueblos indigenas y tribales en paises
independientes, adoptado por la 76a. reunién de la conferencia general de la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT), Ginebra 1989, en la cual se reconocen los derechos y aspiraciones
de los pueblos tribales cuyas condiciones sociales, culturales y econdmicas los distinguen de otros
sectores de la poblacién nacional. Colombia suscribid el Convenio 169 de la OIT mediante la ley 21
de 1991, en sus articulos 6, 7 y 15, en los cuales, se indica la aplicacién de la consulta previa libre e
Informada, la autodeterminacion de los pueblos y la administracién de sus recursos. Asi mismo,
acoge lo establecido en el pacto internacional por los derechos econédmicos, sociales y culturales

(Organizacion Internacional del Trabajo, 2014, p. 35).

° Ley 21 (1991). Por medio de la cual se aprueba el Convenio nimero 169 sobre
pueblos indigenas y tribales en paises independientes, adoptado por la 762. reunién de la
Conferencia General de la O.I.T., Ginebra 1989. Esta ley, expedida el 4 de marzo de 1991, se
aprueba en Convenio 169 sobre Pueblos indigenas y Tribales en paises independientes, adoptado
en 1989 por la 762 Reunidn de la conferencia General de la OIT de Ginebra. Esta norma, después
de la Ley 89 de 1890, se convierte en el instrumento mds importante como garante de los

derechos de los Pueblos Indigenas y otros grupos Etnicos.

° Consulta previa. Es un derecho fundamental que hace parte del Convenio 169 de
la—OIT. El Estado Colombiano debe garantizar a los Pueblos Indigenas y los demas grupos étnicos

una participacion real, oportuna y legitima en la toma de decisiones o medidas legislativas,
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administrativas, de proyectos, obras o actividades dentro de sus territorios con el fin de proteger
su integridad étnica, cultural, social y econdmica. La Consulta Previa se encuentra consagrada en el
articulo 6 del Convenio 169, obligando a los Gobiernos al aplicar las disposiciones del Convenio: a)
consultar a los pueblos interesados, mediante procedimientos apropiados y en particular a través
de sus instituciones representativas, cada vez que se prevean medidas legislativas o
administrativas susceptibles de afectarles directamente; (...) Las consultas llevadas a cabo en
aplicacién de este Convenio deberan efectuarse de buena fe y de una manera apropiada a las
circunstancias, con la finalidad de llegar a un acuerdo o lograr el consentimiento acerca de las
medidas propuestas.

La obligacidn que tiene el Estado Colombiano de llevar a cabo estas consultas es de manera
incondicional dada que el derecho a la consulta tiene por objeto garantizar la participacién en la
adopcidn de las decisiones legislativas o administrativas que afecten a los pueblos o comunidades
indigenas. Dicha consulta se llevara a cabo en espacios de concertacién adecuados para la
escogencia de estas medidas y deberan hacerse en los lugares donde la colectividad no sienta que
se estan vulnerando sus derechos. “...Ahora bien, el proceso consultivo que las autoridades
realicen ante los pueblos indigenas para tomar una decisidon que afecte sus intereses, debera estar
precedido de una consulta acerca de cdmo se efectuara el proceso consultivo. Ciertamente, el
Estado Colombiano debera tener en cuenta que los procesos de consulta previa no podrdn
responder a un modelo Unico aplicable indistintamente a todos los pueblos indigenas, pues para
dar efectiva aplicacidn al Convenio 169 de la OIT y en especial a lo dispuesto en su articulo 6° y del
articulo 7° de la Carta, los procesos de consulta deberdn ante todo garantizar los usos y
costumbres de los pueblos indigenas, respetando sus métodos o procedimientos de toma de

decisiones que hubieren desarrollado.” 23

23 Sentencia T-737/05 Corte Constitucional.
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° Declaracion Universal de la UNESCO sobre la diversidad cultural (2001). Describe
como los derechos sociales, culturales y econdmicos de los pueblos indigenas se abrieron paso en
el derecho internacional y en el ejercicio cotidiano de la lucha indigena por su bienestar. En los
articulos 3, 4 y 5 de la Declaracidn, se indica que los pueblos indigenas tienen derecho a la libre
determinacion. En virtud de ese derecho determinan libremente su condicidn politica y persiguen
libremente su desarrollo econdmico, social y cultural desde la autonomia o autogobierno en las
cuestiones relacionadas con sus asuntos internos y locales. En consonancia con lo anterior, tienen
derecho a conservar y reforzar sus propias instituciones politicas, juridicas, econdmicas, sociales y
culturales, manteniendo a la vez su derecho a participar plenamente, si lo desean, en la vida
politica, econdmica, social y cultural del Estado (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2001).

° Politica de la FAO sobre pueblos indigenas y tribales (2011). El mandato FAO es
lograr la seguridad alimentaria para todos. Una misién de desarrollo de este alcance no puede
ignorar a los pueblos indigenas, que deben ser considerados no sélo como beneficiarios de una
asistencia muy necesaria para el desarrollo sino sobre todo como asociados en condiciones de
igualdad en el ambito del desarrollo (FAO, 2011). Las areas prioritarias de trabajo son los recursos
naturales y recursos genéticos, cambio climatico y bioenergia, tierra y territorios, seguridad
alimentaria, nutricién y el derecho a la alimentacion, sistemas de comunicacidn y conocimiento,
diversidad cultural y bioldgica, oportunidades econdmicas para estrategias de vida sostenibles. En
2008, la Conferencia de la FAO aprobé la elaboracién de un nuevo Marco estratégico y Plan a
plazo medio. Estos documentos identifican objetivos estratégicos fundamentales que reflejan la
vision de la FAO y constituyen las principales repercusiones en materia de desarrollo buscadas a

través de la labor de la Organizacidn. La pertinencia de las cuestiones relativas a los pueblos
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indigenas para el logro de algunos objetivos convierte la colaboracidn entre la FAO y los pueblos
indigenas no sdlo es factible sino es conveniente.

° Declaracion de las Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos indigenas
(2007). La Declaracion constituye en la actualidad la maxima norma internacional en esta areay,
junto con el Convenio 169 (Convenio sobre Pueblos Indigenas y Tribales, 1989) de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), es el instrumento internacional mas poderoso y completo que
reconoce la situacion de los pueblos indigenas y defiende sus derechos mas importantes. Tras 20
anos de negociacidn, la Declaracién establecié una norma esencial para eliminar las violaciones de
derechos humanos cometidas contra los pueblos indigenas en todo el mundo, para combatir la
discriminacion y la marginacion, y para defender la proteccidon de medios de subsistencia
indigenas. La Declaracidn hace hincapié en los derechos de los pueblos indigenas a perseguir el
desarrollo de acuerdo con sus propias necesidades y aspiraciones, incluyendo el derecho a
conservar y reforzar sus propias instituciones, culturas y tradiciones. (Naciones Unidas, 2007).

° Declaracion americana sobre los derechos de los pueblos indigenas (2016).
Reconoce que los derechos de los pueblos indigenas constituyen un aspecto fundamental y de
trascendencia histdrica para el presente y el futuro de las Américas; La importante presencia de
pueblos indigenas en las Américas, y su inmensa contribucién al desarrollo, pluralidad y diversidad
cultural de nuestras sociedades y reiterando nuestro compromiso con su bienestar econémico y
social, asi como la obligacion a respetar sus derechos y su identidad cultural (Organizacién de los
Estados Americanos OEA, 2016, p.36) . Dentro de los articulos aqui desarrollados se destacan los
siguientes:

Articulo XIII. Derecho a la identidad e integridad cultural. Los pueblos indigenas tienen
derecho a su propia identidad e integridad cultural y a su patrimonio cultural, tangible e

intangible, incluyendo el histérico y ancestral, asi como a la proteccidn, preservacion,
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mantenimiento y desarrollo de dicho patrimonio cultural para su continuidad colectiva y la de sus
miembros, y para transmitirlo a las generaciones futuras.

Articulo XIX. Derecho a la proteccidon del medio ambiente sano. Los pueblos indigenas
tienen derecho a la conservacion y proteccidon del medio ambiente y de la capacidad productiva de
sus tierras o territorios y recursos. Los Estados deberan establecer y ejecutar programas de
asistencia a los pueblos indigenas para asegurar esa conservacidon y proteccion, sin discriminacion.

Articulo XXVIII. Proteccidn del Patrimonio Cultural y de la Propiedad Intelectual. La
propiedad intelectual colectiva de los pueblos indigenas comprende, los conocimientos y
expresiones culturales tradicionales entre los cuales se encuentran los conocimientos tradicionales
asociados a los recursos genéticos, los disefios y procedimientos ancestrales, las manifestaciones
culturales, artisticas, espirituales, tecnoldgicas y cientificas, el patrimonio cultural material e
inmaterial, asi como los conocimientos y desarrollos propios relacionados con la biodiversidad y la
utilidad y cualidades de semillas, las plantas medicinales, la flora y la fauna.

° Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS. Colombia fue uno de los paises
precursores en el disefio de la Agenda 2030 desde la Conferencia Rio + 20 en 2012 y ha sido
pionera en la inclusién de la Agenda en sus instrumentos de planeacién, como los planes de
desarrollo y el CONPES sobre ODS. Ademas, esta ante una oportunidad histérica, en la que con la
terminacién del conflicto armado puede avanzar decididamente hacia el cierre de las brechas de
desarrollo (Santiago, 2018. p. 13).

A través del CONPES 3918 de 2018 el pais priorizd cerca de 147 Metas y 156 Indicadores,
con los que medira su avance en la consecucidn de sus Objetivos de Desarrollo Sostenible
(Gobierno Nacional de Colombia, 2016, p.13). Dentro de esta priorizacién de metas se definieron
16 metas trazadoras, que son la gran apuesta del Gobierno Nacional, y su cumplimiento al 2030,

sera responsabilidad de al menos una entidad del Estado del orden nacional, sobre las que se
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tendra un monitoreo especial. Los principales Objetivos de Desarrollo Sostenible que se trabajan
con el presente trabajoson 1, 2, 3y 12. El informe ODS en Colombia: los retos para 2030, muestra
lo siguiente:

ODS 1. Fin de la pobreza. La pobreza monetaria en Colombia estd en 26,9% y su
disminucion se ralentizé desde 2014. En el periodo 2010-2017 3,5 millones de personas salieron
de la pobreza en Colombia; 1,3 millones del drea rural y 2,2 millones en las zonas urbanas.
Mientras que la pobreza rural bajé 13,7%, las zonas urbanas sélo lo hicieron en 9,1%, mostrando
un leve estancamiento durante los Ultimos cuatro afios. En consecuencia, hoy una de cada cuatro
personas en el pais es pobre monetario, un hecho que resulta retador para una nacién de ingreso
medio (Santiago, 2018, p, 32). Ademas de las desigualdades territoriales y poblacionales, el ritmo
de disminucion de la pobreza se ha desacelerado en los ultimos tres afios: se redujo 1,6% entre
2014 y 2017. Con excepcion de la pobreza multidimensional, cuya meta del Plan Nacional de
Desarrollo se cumplié de manera anticipada, serd un desafio para el pais cumplir con las metas de
pobreza monetaria (25,0%), pobreza extrema (6,0%) y desempleo (8,9%). En situacion de pobreza
extrema se encuentran 3,5 millones de personas, principalmente indigenas, afros, personas en
situacidn de desplazamiento y poblacién rural.

ODS 2. Hambre cero. Se estima que 3,4 millones de colombianos sufrian condiciones de
subalimentacién en 2016 (FAO, 2018, p. 36). En la prevalencia o no de la subalimentacién hay
varios factores que deben tenerse en cuenta: el crecimiento de la poblacion, la disponibilidad de
alimentos y su precio; los fendmenos naturales y antrépicos; los conflictos en zonas rurales; la
desaceleracion econdmica y los ingresos fiscales y de divisas, entre otros. La seguridad alimentaria
requiere una aproximacién amplia y complementaria: mejorar la oferta de alimentos, incrementar

la productividad agricola, el acceso a la tierra y a la tecnologia. Se promueve la generacidn de
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programas de recuperacion de medios de vida y seguridad alimentaria y nutricional,
especialmente en el contexto de construccion de paz, es fundamental en este propdsito.

ODS 3. Salud y bienestar. En el 2017, el 95,6% de la poblacién se encontraba asegurada en
salud (Ministerio de Salud, 2017, p. 21), pero se presentan falencias en la calidad y oportunidad de
los servicios de salud que opacan este logro. Para que “nadie se quede atras”, el reto estd en
lograr acceso y cobertura universales —en particular, nifios, nifias y adolescentes—, dado que
estas dificultades de acceso son mas precarias entre la poblacién que habita areas dispersas y la
poblacidn que pertenece a grupos étnicos; con un modelo de salud que no los incluye de forma
suficiente. Se requiere garantizar acceso a insumos y servicios, medicina especializada y la
oportuna atencién en todos los niveles de complejidad, tanto en urgencias como en servicios
ambulatorios. Ademas, es importante fortalecer la rectoria del sistema, en aras de un manejo
transparente y eficiente de los recursos, para impulsar un modelo que priorice la prevencion de la
enfermedad y promueva la salud a través de la accion multisectorial, garantizando el derecho de
individuos y comunidades en las zonas rurales y urbanas (Santiago, 2018, p. 13).

ODS 12. Produccion y consumo responsable. Las modalidades de consumo y produccion
configuran la gestidn del uso de recursos y sus impactos ambientales y sociales. La produccion
sostenible utiliza menos recursos por el mismo valor de produccion econdmica, y el consumo
sostenible reduce la necesidad de la extraccidn excesiva de recursos. Con todo, en Colombia se
pierden y desperdician 9,8 millones de toneladas de alimentos al afio (DNP, 2016) y la tasa de
reciclaje no supera el 10% (DNP, s. f.). Esto representa una tarea pendiente del pais, asi como la
construccion de sistemas agroalimentarios mas eficientes y sostenibles, para lo cual se exige el
compromiso mancomunado de todos los sectores de la economia.

Marco nacional.

Asi mismo, existe un sélido marco de politica nacional que respalda el presente proyecto:
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° Constitucion Nacional del afo 1991. Colombia se reconoce como un pais

multiétnico y pluricultural. Consagra un marco de derechos explicitos para los pueblos indigenas,

a partir de los establecido en convenios internacionales, los cuales se encuentran en diferentes

articulos de la Constitucidon Nacional (CN) y en los cuales el Estado protege y garantiza las formas

propias de vida de los pueblos indigenas y reconoce su riqueza ancestral (Asamblea Nacional

Constituyente, 1991, p. 36). La Constitucidn, representa un avance significativo con respecto al

reconocimiento de la diversidad cultural de la Nacidn. A continuacidn, se muestran los articulos de

la Constitucidon Politica que protegen los derechos de la poblacién indigena en Colombia.

Tabla 17: Derechos consagrados en la Constitucion Politica de Colombia.

TEMA ARTICULO

DESCRIPCION

7
63
286,287,

328, 329,
Territorio 339

330
357

10

Educacion 67
68

Derechos a ser reconocidos y protegidos por el Estado en su diversidad étnica y cultural.
Derecho a la inalienabilidad, imprescriptibilidad e inembargabilidad de sus tierras comunales
y resguardos.

Derecho a constituir territorios indigenas como entidades territoriales, con autonomia para
gobernarse, con autoridades propias, administrar los recursos y establecer tributos
necesarios y con participacidn de las rentas nacionales.

Derecho a que la explotacion de los recursos naturales en los territorios indigenas respete la
integridad social, cultural, y econémica de las comunidades y consulte sus representantes.
Ademas, faculta a las comunidades indigenas reglamentar el manejo dentro del territorio el
disefio de planes y politicas y los mecanismos de garantizar la seguridad y el orden publico.
Derecho a considerar los resguardos como municipios a efectos de participar en los ingresos
corrientes de la nacion.

Derecho a una ensefianza bilinglie en las comunidades con tradiciones linglisticas propias.
Derecho a participar en la direccién, financiacidon y administracion de los servicios educativos
estatales.

Derecho a una formacién que respete y desarrolle su identidad cultural.

Fuente. Constitucion Politica de Colombia del afio 1991.

° Plan Nacional de Desarrollo 2019 — 2022 “Pacto por la equidad”. Ha formulado

directrices en el pacto numero Xll “Pacto por la equidad de oportunidades para grupos étnicos:

indigenas, negros, afrocolombianos, raizales, palenqueros y Rrom, en cual se busca entre otros

aspectos fortalecer los programas disefiados para la generacion de ingresos de los grupos étnicos a

través de proyectos productivos, el fortalecimiento de la seguridad alimentaria, la gestion

ambiental y el uso sostenible de la biodiversidad y la sostenibilidad econdmica. Igualmente,

formular e implementar estrategias de proteccidn de los sistemas de conocimientos tradicionales
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asociados a la biodiversidad y a la gestion del riesgo. Cabe destacar que este pacto por la equidad
de oportunidades para los grupos étnicos, al ser transversal, cubre varias de las tematicas
relacionadas con la Agenda 2030 y sus Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Este pacto
aportara al cumplimiento de 14 de los 17 ODS. En particular se resalta su alineacién con el ODS 1:
Fin de la pobreza, ODS 2: Hambre cero, ODS 3: Salud y bienestar, ODS 4: Educacién de calidad,
ODS 5: Igualdad de género, ODS 8: Trabajo decente y desarrollo econdmico, ODS 9: Industria,
innovacion e infraestructura, ODS 10: Reduccidn de las desigualdades, ODS 11: Ciudades y
comunidades sostenibles, ODS 13: Accién por el clima, ODS 14: Vida submarina, ODS 15: Vida de
ecosistemas terrestres, ODS 16: Paz, justicia e instituciones sélidas y ODS 17: Alianzas para lograr
los objetivos (DNP, 2019, p.32).

° Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Colombia. CONPES 113, tiene
como principal objetivo “garantizar que la poblacién colombiana disponga, acceda y consuma
alimentos de manera permanente y oportuna, en suficiente cantidad, variedad, calidad e
inocuidad”. Mediante dicha politica se crea la Comisidn Intersectorial de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (CISAN), cuyas funciones son direccién, coordinacién y seguimiento interinstitucional
de la articulacién de politicas y programas y el seguimiento a los compromisos de cada uno de los
actores de la SAN en el pais (Convenio 507-2013, 2014, p. 14). La SAN es considerada
multidimensional y asociada a varios factores sociales, econdmicos, demograficos y culturales que
actuan entrelazados generando condiciones desde los desde lo mundial, nacional, local, familiar y
por ultimo el individuo (Ministerio de la Proteccién Social de Colombia, 2007, p.39).

° Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2012 - 2019 — anexo étnico.
Este documento se formula con el propédsito de aportar lineamientos para la incorporacién del
Enfoque diferencial Etnico en las politicas publicas y acciones programdticas tendientes a la

garantia de los derechos asociados a la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), de la poblacion
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étnicamente diferenciada en Colombia: indigena, afrocolombiana, negra, palenquera, raizal y
Rom, se presenta este documento en el marco de accidn de la Comision Intersectorial de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (CISAN). Este texto responde a la prioridad que tienen los
grupos de poblacion en condiciones de vulnerabilidad en la Politica Nacional de SAN (Documento
CONPES 113, 2008, p. 36) y al compromiso que la CISAN establecio sobre la inclusién en el Plan
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN) 2012-2019 de estrategias que garanticen
la seguridad alimentaria y nutricional de los grupos étnicos. Estos Lineamientos contienen
concepciones, objetivos, estrategias, lineas de accion e indicadores, tendientes a garantizar los
derechos de la poblacidn étnicamente diferenciada, en materia alimentaria y nutricional.

Asi mismo, se plantean como instrumento de orientacidn politica, conceptual y
metodoldgica para facilitar acuerdos sociales respecto a las reivindicaciones de esta poblacion.
Incluye también algunos elementos de analisis sobre la situacién de las mujeres en el contexto
alimentario y nutricional de los grupos étnicos (Ministerio de Salud de Colombia, 2015, p.36).

° Primer informe de seguimiento al Plan Nacional de Seguridad Alimentariay
Nutricional 2012-2019 de la FAO para Colombia. El informe sefiala la importancia de desarrollar
intervenciones en aquellas estrategias establecidas en el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria 'y
Nutricional PNSAN que tienen avances aln tenues y que por ende requieren de una atenciény
esfuerzo especial para lograr su cumplimiento dentro de las cuales destaca la participacién social y
comunitaria en los planes, programas y proyectos en SAN: Los acercamientos entre la Comisién
Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional CISAN y las Centrales de Abastos del paisy la
participacion de la sociedad civil en los procesos de formulacién de algunos planes territoriales en
SAN, son ejemplos de avances en esta estrategia. Sin embargo, dado su rol vertebral para
enfrentar los problemas cercanos a la poblacién en torno a la SAN y para la continuidad misma de

las politicas, se requiere de un desarrollo mucho mas decidido en la generaciéon de mecanismos de
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participacion con las comunidades, la ciudadana y el sector privado involucrado durante el nuevo
cuatrienio de Gobierno que esta comenzando (FAO, Ministerio de Salud y Proteccion Social de
Colombia, 2019, p. 13).

° Plan Nacional de Alimentacion y Nutricidn (2005). Comprende tres enfoques
para elaborar proyectos de desarrollo en seguridad alimentaria entre estos se encuentra el
enfoque en nutricidn participativa, el cual se centra en la comunidad para mejorar la nutricién,
crean capacidad y facultan a las comunidades para demandar eficazmente servicios y recursos
productivos, y a la vez apoyar las iniciativas locales orientadas a ejecutar programas de alimentos y
nutricion. Esto comprende aumentar la participacidn de las comunidades en la elaboracion, la
ejecucidn y la supervision de los programas e intervenciones de desarrollo. Una importante
dimension de esta estrategia consiste en permitir a los hogares aumentar al maximo su seguridad
alimentaria y su nutricién con los recursos de que dispone la familia, a la vez que se lucha por
incrementarlos. Esto exige un proceso de movilizacidn eficaz de las comunidades, y pasar de un
planteamiento centralizado a otro mas descentralizado, con una participacién mas amplia de la
comunidad. Los programas de nutricién centrados en la comunidad se orientan a la creacion de
capacidades y en facultar a la poblacion para crear una demanda de su propia seguridad
alimentaria familiar y mejoramiento nutricional. Esto comprende infundir un vigoroso sentimiento
de propiedad de los programas de desarrollo que, en esencia, se convierten en inversiones en la
comunidad para promover su propio bienestar nutricional y su desarrollo.

Es importante promover a las comunidades, con el apoyo conveniente de distintas
dependencias publicas e instituciones de la sociedad civil. En el ambito de la comunidad, las
actividades selectivas y coordinadas concentradas en mejorar la seguridad alimentaria de los
hogares, que promueven la participacion de la poblacidn y facultan a las mujeres y a los grupos

marginales, son necesarias para resolver los problemas locales de suministro de alimentos y
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nutricion. Estas actividades comprenden: métodos de evaluacidn y planificacion participativas;
expansidn y diversificacidn de la produccién de alimentos y garantizar la disponibilidad en el
mercado local; mejorar la conservacién y el almacenamiento de los alimentos; mejorar el
suministro de agua; ampliar y diversificar las actividades que generan ingresos; proporcionar
instruccién y capacitacidén en nutricidn; y asegurar el acceso a servicios médicos y de salud basicos
(Red de Gestores Sociales, 2005, p. 19).

° Auto 004 (2009). Hace referencia a la proteccién de los derechos fundamentales
de las personas y los pueblos indigenas desplazados por el conflicto armado en riesgo de
desplazamiento forzado. El pueblo U’wa se encuentra dentro de los grupos étnicos con mayor
riesgo de extincion fisica y cultural. Por tanto, han creado su Plan de Salvaguarda, instrumento
reconocido por Ley, cuyo contenido es considerado como un plan de vida de los grupos étnicos, y
debe integrarse a los procesos de planeacidn y gestion publica a nivel nacional. Seglin nos indica
este Plan de Salvaguarda, administrativamente se divide la representacién del pueblo U’wa en tres
asociaciones de la comunidad indigena en el territorio nacional. La Asociacién de autoridades
tradicionales y cabildos U’'wa (ASOU’WAS) es la organizacién politico - administrativa de 17
comunidades pertenecientes a los departamentos de Boyaca, Arauca, Santander y Norte de
Santander que conforma el Resguardo Unido U’wa con una extensién aproximada de 220.275 has.
Las comunidades estan organizadas en cabildos que comparten usos y costumbres similares,

diferenciandose en minima parte por variables dialectales y por las condiciones geograficas.

Existe una base sdlida juridica y politica para la presente propuesta, en donde
adicionalmente se formularan recomendaciones de politica para garantizar el derecho a la

alimentacién del pueblo U’wa. Esto fundado en procesos colectivos de participaciény

concertacién para mejorar su efectividad en la implementacion.
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° Plan de Salvaguarda del pueblo indigena U’wa. 2*Busca la construccién de una
politica publica diferencial clara que exprese los anhelos mas sentidos del pueblo. Para los U'wa
esta politica debe tener como fundamento legal el respeto irrestricto por parte del Estado
Colombiano al Derecho Histérico Patrimonial Milenario (DHPM), que los asiste como cultura
ancestral, autéctona, de tradiciéon milenaria, precolombina. El plan de salvaguarda U’wa tiene
cuatro ejes: territorio y ambiente integral, organizacién y gobierno propio, produccién y economia
sostenible y el por ultimo el eje de identidad cultura y comunicacidn.

“Para el pueblo U’wa el Plan de Salvaguarda es un documento que debe contener las
garantias para la proteccion del territorio ancestral, para que de esta manera se mantenga la
organizacién, la unidad, la autonomia, la identidad cultural y las garantias para nuestros hijos de
poderse mantener en el territorio en el futuro. Partiendo de esta gran premisa es donde se
observa que el Plan de Salvaguarda tiene concordancia con el Plan de Vida, ubicando el territorio
como la base de la sobrevivencia cultural y fisica del pueblo U’wa. A partir del territorio nacen los
otros elementos que forman parte de quienes somos, que nos hace pueblo U’'wa y que garantizan
gue podemos seguir existiendo con nuestra propia cultura, lengua, organizacidon y economia”.

° Acuerdo de Paz de Colombia (2016). El 26 de septiembre de 2016 el Gobierno de
Colombia y las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia FARC firman el acuerdo de paz. Este
contiene 6 puntos que pretenden contribuir a las transformaciones necesarias que permitan la
obtencidn de una paz estable y duradera.

El punto 1 del acuerdo “Reforma Rural Integral”, contribuira a la transformacion
estructural del campo, cerrando las brechas entre el campo y la ciudad y creando condiciones de

bienestar y buen vivir para la poblacidén rural. La “Reforma Rural Integral” debe integrar las

24 Es el cumplimiento de lo ordenado por la Corte Constitucional en el Auto 004 de 2009, con el objetivo de salvaguardar
la vida, las costumbres, cultura y mejorar en general las condiciones de vida de 34 pueblos indigenas que habitan en el
territorio colombiano, en donde cada pueblo define acuerdos de salvaguarda y sus prioridades segun su cultura, usos y
costumbres con el fin de garantizar la pervivencia de estos pueblos indigenas.
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regiones, contribuir a erradicar la pobreza, promover la igualdad y asegurar el pleno disfrute de los
derechos de la ciudadania (Presidencia de la Republica de Colombia, 2016, p. 13).

° Programas de Desarrollo con Enfoque Territorial (PDET). Su objetivo es lograr la
transformacion estructural del campo y el ambito rural, y un relacionamiento equitativo entre el
campo vy la ciudad de manera que se asegure entre otros, el desarrollo de la economia campesina
y familiar y de formas propias de produccién de las comunidades indigenas, negras,
afrodescendientes, raizales y palenqueras, mediante el acceso integral a la tierray a bienes y
servicios productivos y sociales. Los PDET intervendran con igual énfasis en los espacios
interétnicos e interculturales para que avancen efectivamente hacia el desarrollo y la convivencia
armonica (Acuerdo Final Para la Terminacién del Conflicto y la Construccién de una Paz Estable y
Duradera, 2018, p. 36).

Dentro de los principios se plantea el enfoque diferencial de acuerdo con las condiciones
de cada territorio. Se tiene en cuenta las necesidades, caracteristicas y particularidades
econdmicas, culturales y sociales de los territorios y las comunidades rurales, en especial de las
comunidades indigenas y afrodescendientes.

° Proyecto IRACA? del Departamento para la Prosperidad Social (DPS). Estd
enfocado en atender poblacién afrocolombiana e indigena para contribuir al desarrollo integral y
recuperar las tradiciones propias. Se enfoca en tres lineas de accidn: acceso a alimentos para
autoconsumo, promover iniciativas productivas, el liderazgo y empoderamiento de las
comunidades. Por tal razén, se han venido desarrollando proyectos a lo largo y ancho del
territorio nacional cubriendo a estas poblaciones. Para el caso del pueblo U’wa, alin no se han

desarrollado estas intervenciones (Departamento de Prosperidad Social, 2020, p.14).

25 Estrategia de superacion de la pobreza concentrada en las comunidades étnicas del Departamento de Prosperidad
Social. Se enfoca en el desarrollo productivo e inclusién econémica.
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Los alimentos son parte de las costumbres y tradiciones que identifican la cultura de una
sociedad. Las costumbres alrededor de la alimentacidn llevan una serie de mensajes que se
podrian interpretar de diversas formas. “la comida constituye un espacio compartido en el cual las
formas simbdlicas se desarrollan, se expresan y se reproducen. Tienen una dimension mitica,
simbdlica, cognitiva y emocional” (Amon & Maldavsy, 2005, p 57).

Por tanto, los alimentos que se consumen contienen distintos significados que
representan la construccion de una sociedad. Asi mismo, las costumbres alimentarias se
desarrollan a partir de la disponibilidad y acceso que tienen a los alimentos. Con lo cual, también
influyen las porciones y valores nutricionales de los mismos.

Anexo 4: Desarrollo sostenible para los pueblos indigenas.
En el proyecto tendrdn relevancia los Objetivos de Desarrollo Sostenible 1,2 y 12, como se

muestra a continuacion.

ODS 1. Poner fin a la pobreza en todas sus formas. Para la poblacion indigena “La
pobreza ... para nosotros estd asociada a la pérdida de territorio... eso es empobrecernos”

Para los pueblos indigenas, la pobreza no se puede medir Unicamente en términos de
ingresos que permitan el acceso a la alimentacidn, educacidn, vivienda, salud, entre otros bienes y
servicios, sino que trasciende la dimensién material hacia lo cultural, social y espiritual. Como
medidas a considerar para enfrentar la pobreza, han indicado que “mas que ingresos, los pueblos
indigenas necesitan seguridad en la tenencia de nuestras tierras, territorios y recursos y el disfrute
de todos nuestros derechos humanos. Las politicas y planes de desarrollo sostenible deben
dirigirse a las causas subyacentes de la pobreza y no simplemente a paliar sus efectos”. De igual
manera plantean que se debe considerar la diversidad de economias y medios de vida locales que

se encuentran en sus territorios, basados en principios y practicas de reciprocidad comunitaria,
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como expresion de redistribucidn de recursos, cooperacién y organizacidon comunitaria, que
genera liquidez, salud, plantas medicinales e intercambio de conocimientos.

ODS 2. Poner fin al hambre. “La mujer indigena contribuye a las practicas productivas
porque ella esta viendo las cosechas, esta viendo las plantas. Ella cuida el agua, nosotras
conversamos con la naturaleza”. El trabajo y papel de la mujer son multiples y determinantes. Los
sistemas productivos y alimentarios indigenas se han transmitido entre generaciones a través de
cuentos, danzas, mitos, cantos, reuniones familiares y comunitarias. En la Conferencia Mundial de
Pueblos Indigenas de la ONU en 2014, los Estados reconocieron la importancia de la contribucién
gue los Pueblos Indigenas pueden hacer al desarrollo econémico, social y ambiental por medio de
las practicas agricolas tradicionales sostenibles, incluidos los sistemas tradicionales de suministro
de semillas.

Los sistemas alimentarios tradicionales contienen alimentos criollos, nativos y
sustentables, que se producen desde los antepasados en sus propias comunidades y cuyas formas
de produccion se transmiten de generacion en generacion. Actualmente, estos sistemas estan
enfrentando serios desafios:

“El alejamiento de los pueblos de nuestros alimentos tradicionales se debe al
estrechamiento de nuestras tierras para cultivar, al cambio climatico y a la penetracion de
alimentos procesados de facil acceso que han venido a modificar los hdbitos alimenticios,
principalmente en los nifos y nifias. Ahora tenemos otros problemas nuevos de nutricién, hay
mas obesos, padecemos de enfermedades nuevas, como la diabetes. También inciden en los
habitos alimenticios otros factores como la publicidad y la migracién, asi como la introduccién de
guimicos en los cultivos”

Los sistemas productivos indigenas se caracterizan por los siguientes elementos:

® La propiedad territorial es colectiva.
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e laresiliencia de practicas productivas tradicionales por la aplicacién de los conocimientos
indigenas.

e Lladiversificacién productiva complementaria.

e Trabajo familiar y comunitario basado en valores e instituciones econémicas tradicionales.

ODS 12. Consumo y produccion sostenible. “Asi como la Madre Tierra es sagrada, lo que ella

nos da también es sagrado. Producir, para los Pueblos Indigenas, es poner en armonia el

trabajo de los seres humanos, con la naturaleza”.

La sociedad de consumo se caracteriza por su afan de consumo, no solo de productos para
satisfacer las necesidades humanas, sino las implantadas en el inconsciente por los expertos en
mercadeo. Los mercados se llenan de productos suntuarios no esenciales y las modas se vuelven
efimeras, incrementando el consumo y el desperdicio. Los productos industrializados en su
mayoria utilizan materiales altamente nocivos para el medio ambiente y para la vida humana.

En el pensamiento indigena la Madre Tierra es un ser vivo, parte de la creacién, de la que
los seres humanos forman parte, como un todo, igual que todos los seres vivientes, animales, rios,
flora, bosques, montafias. Es el sentido de lo sagrado por su implicacion con la vida. Produccién
para los Pueblos Indigenas significa utilizar los recursos que le ofrece la naturaleza para satisfacer
las necesidades de las familias y comunidades para obtener alimentos, materiales de construccion,
medicina, otros. Estos productos estan destinados al consumo local, como valor de uso, pero
también se destina una parte para regalar y para el intercambio con otras familias o comunidades,
adquiriendo un valor de cambio. La economia indigena esta determinada por el acceso a los
recursos productivos entre los que ocupa un lugar importante la tierray el agua. El acceso a los
recursos productivos es el principal determinante de bienestar o pobreza en los Pueblos Indigenas,
ya que es mas importante que los niveles de produccién o ingresos, su propdsito es asegurar el

acceso a alimentos y al cubrimiento de otras necesidades. De igual forma, lo que se usa o
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consume tiene el sentido de cuidar la salud individual y colectiva, con el fin de tener energia para
las demas actividades de sobrevivencia. Lo que se consume es sagrado porque alimenta,
mantiene la vida, proporciona fuerza fisica y capacidades cognitivas, por eso la alimentacién debe
ser limpia y sana, con los nutrientes que provienen de la Madre Tierra.

Los pueblos y comunidades indigenas producen en cantidades moderadas lo que necesitan
para mantenerse. A diferencia del modelo ciclico de consumo y produccién en el cual los fines son
la acumulacién de capital y de enriquecimiento econdmico, concentrada en la sobre explotacién
de la naturaleza en beneficio de unos pocos, los modelos de produccidn sostenible de los Pueblos
Indigenas buscan asegurar el Buen Vivir para sus comunidades, con produccién consciente que no
genera desperdicios. La produccién se orienta por los ciclos de los calendarios agricolas, se rige
por los ciclos del sol y de la luna desde tiempos ancestrales.

Para lograr una mayor sostenibilidad en los territorios indigenas es necesario la
revitalizacién de los conocimientos ancestrales, apoyar emprendimientos econdmicos indigenas
basados en los principios, espiritualidad y cosmovision, incentivar la produccion agricola,
artesanias, pescas, todo lo relacionado a flora y fauna, para generar ingresos a las comunidades y
crear otros mecanismos de comercializacidon para mejorar las economias indigenas como una de
las formas de combatir la pobreza. Trabajos realizados por Bioversity International como
Improving community livelihoods by recovering and developing their traditional crops y haciendo
realidad la promesa de las especies olvidadas y subutilizadas, han evidenciado la importancia de
mantener el equilibrio en el medio ambiente, del aprovechamiento de la agrobiodiversidad
presente en los diferentes territorios y de la importancia de los saberes ancestrales para la
produccion de alimentos.

Anexo 5. Etapas de investigacién del proyecto.
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El proyecto se encuentra formulado en cuatros fases (identificacién, formulacidn,

ejecucién y evaluacion). Cada objetivo especifico cuentas con actividades propuestas para

desarrollar, de igual forma, se proponen unas actividades iniciales y finales.

Tabla 18.: Etapas de investigacion del proyecto.

ACTOR
No. FASE ACTIVIDADES DEL PROYECTO
RESPONSABLE
Contactar a lideres del pueblo U'wa, representantes de la  Equipo ejecutor.
asociacidon AsoU'wa y demas actores del proyecto. Directivos de
Alistamiento presentacion de la propuesta. AsoU’wa.
., Socializaciéon proyecto con la asociacion AsoU’wa, quienes Pueblo U'wa.
1 Aprobacién i ., L . ,
daran la aceptacidon para dar inicio con la ejecucién del
proyecto en su territorio.
Concertacion de actividades, forma de desarrollarlas,
estrategia de participacién y asignacion de responsabilidades.
Alistamiento de entrevista semiestructura a "sabios" y Pueblo U'wa.
personas de la comunidad. Equipo ejecutor.
Desarrollo de entrevistas semiestructuradas a los "sabios" y
personas de la comunidad.
Analisis de informacidn primaria obtenida.
Seleccidn de productos agricolas objeto de estudio.
Identificacion y recoleccion de muestras.
2 Ejecucién Envio de muestras al laboratorio.

Estudio bromatoldgico de las muestras tomadas en campo.
Analisis de resultados.

Consulta con profesionales en nutricién.

Consulta bibliografica (Valores nutricionales y aportes a las
dietas).

Analisis cualitativo de la informacion obtenida.

Monitoreo y evaluacién.

Alistamiento de talleres participativos para la socializacién de
valores nutricionales.

Desarrollo de talleres participativos (2).

Consulta de expertos técnicos en gastronomia y con la
poblacién U'wa.

Alistamiento de talleres culinarios (5).

Desarrollo de talleres gastrondmicos

Anélisis descriptivo de la informacién obtenida.

Busqueda de bibliografia (casos exitosos en otros lugares)
Elaboracién de informe.

Alistamiento de campanias de sensibilizacion (2)

Desarrollo de las campafias de sensibilizacion (motivacion y
empoderamiento para fomentar la preparacion y consumo de
alimentos ancestrales.

Alistamiento de festivales de activacion (2).

Desarrollo de los festivales de activacion.

Alistamiento de talleres para la formulacion del recetario
gastrondmico.

Equipo ejecutor y
pueblo U’'wa.
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Desarrollo de talleres para la formulacion del recetario
gastrondmico (3)

Formulacion del recetario gastrondmico.

Taller de seleccion de productos agricolas ancestrales de mayor
uso gastrondmico y aporte nutricional para establecimiento de
huertas comunitarias y escolares.

Alistamiento de practicas de campo.

Desarrollo de practicas de campo (establecimiento de 3
huertas comunitarias y 2 huertas escolares)

Elaboracién del documento sintesis.

Cosecha de alcances.

Elaboracién de informe. Equipo ejecutor y
4 Monitoreo y Socializacién de resultados. pueblo U’'wa.
evaluacion Cosecha de alcances. Directivos de
AsoU’wa.

Fuente. Elaboracion propia.
Anexo 6: Metodologia del proyecto de investigacidn.

Modalidad de ejecucion. (metodologia, etapas, organizacidn operativa).

Metodologia. Para el desarrollo del proyecto se llevara a cabo investigacidn cualitativa
empleando como técnicas para la recoleccion de la informacion:

1. Investigacidn accién participativa con los instrumentos de observacion etnogréfica, entrevistas
abiertas o semiestructuradas en situ.

2. Documentacion de diferentes fuentes bibliograficas.

3. Talleres participativos.

El concepto de "investigacion-accion" acuiado por Kurt Lewin en 1944, entendido como
un proceso participativo y democratico llevado a cabo con la propia poblacién local, de recogida
de informacidn, analisis, conceptualizacidn, planificacidn, ejecucion y evaluacion (Monografias,
2020, p. 36). Se resalta el protagonismo del individuo como un actor social con capacidades de
comprension, interpretacidn y cuestionamiento. Se interesa en describir y profundizar en la
realidad social, en los fenédmenos y en las construcciones sociales. Por lo cual, es de suma

importancia la opinidn o la perspectiva de los participantes. En ese sentido, el investigador tiene
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mas el rol de un aprendiz activo (Creswell J, 2007, p. 35), que el de un experto que pueda dar un
dictamen sobre los investigados.

La investigacidn - accion participativa o investigacidn - accidn es una metodologia que
presenta unas caracteristicas particulares que la distinguen de otras opciones bajo el enfoque
cualitativo; entre ellas podemos sefialar la manera como se aborda el objeto de estudio, las
intencionalidades o propésitos, el accionar de los actores sociales involucrados en la investigacion,
los diversos procedimientos que se desarrollan y los logros que se alcanzan (Ana Mercedes
Colmenares E., 2012, p.36). No basta con estudiar los aspectos especificos de los problemas,
necesidades de la situacién contextual en donde se desarrolla la vida de la comunidad objeto de
intervencidn social. Hay que verla y sentirla como un sujeto cuya participacién y protagonismo es
la idea basica y central del desarrollo de la comunidad. La participacidén de la comunidad es
necesaria e importante para un mejor conocimiento de la propia realidad y para adquirir una
mayor capacitacion de cara a jugar un rol protagdnico en los procesos de transformacidn social de
su propia comunidad (Ezequiel Ander - Egg, 2000, p.36).

Asimismo, este método convierte a los actores sociales en investigadores activos,
identificando necesidades a investigar, aporte en la recoleccidon de informacidn, en la toma de
decisiones, en los procesos de reflexion y accion. Como procedimientos se podrian emplear,
discusiones focalizadas, observaciones participantes, foros, talleres, mesas de discusion.

La metodologia de accién - participacidon es importante porque se parte de la vida
cotidiana y todo lo que ocurre en ella. Permite conocer cémo se producen y reproducen los
procesos sociales en los que se construyen las necesidades reales de quienes participan en esa
construccién. Otra importancia radica en que la Investigacidn Accion Participativa (IAP) como
proceso abre un espacio de participacién y reconocimiento para la gestion social y la toma de

decisiones menos burocratizados y administrativos, disefiados por la propia comunidad
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contrarrestando visiones parcializadas, sectorizadas e individualizadas (Ministerio del Poder
Popular para la Educacidon Superior, 2009, p.37).

Como instrumentos para recolectar informacién dentro de la técnica de accidn
participativa el proyecto se apoyara en las siguientes:

° Observacion etnografica. Consiste en observar hechos y fenédmenos importantes
dentro de la etnia. Es decir, observar el modo de ser y el comportamiento de las personas que
habitan el territorio, como comparten, interactian, creencias, valores, conocimientos, formas de
preparacién de sus alimentos, caracteristicas del entorno como proveedor de materias primas
para la preparacion de alimentos, etc. También es importante observar las formas de organizacion
de las funciones de la etnia, como los roles que asumen cada grupo de hombres como
recolectores y cuidadores de las tierras y el rol de las mujeres como cocineras y agricultoras. Se
trata de poder comprender mejor lo que sucede internamente, con base en las ideas o conceptos
de las propias personas. Esta técnica se empleara durante la fase de andlisis del proyecto.

° Entrevistas abiertas o semiestructuradas en situ. La entrevista se realizaria
directamente a los actores involucrados en el proyecto, esto permitira tener un mayor
conocimiento de la realidad en el territorio, asi mismo, al tener contacto cara a cara servira para
captar mensajes no verbales que puedan aportar a la investigacién. Con las entrevistas dirigidas a
los lideres de la comunidad como lo son los “sabios” y Werjayas se espera obtener informacién
valida y a su vez relevante ya que ellos tienen una “memoria histérica” de lo que se ha vivido y
acontecido durante generaciones, todo esto importante y que no se encuentra documentado. Las
entrevistas se realizardn en la fase inicial o de recoleccién de informacidn para el proyecto.

° Documentacion de diferentes fuentes bibliograficas. Esta herramienta se emplea
durante todas las etapas del desarrollo del proyecto, la cual consiste en buscar fuentes fiables,

accesibles, recoger trabajo de recopilacion de la informacién y revisar la informacidn, realizando
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un analisis critico que aporte de forma valiosa al proyecto. Se revisaran libros, resultados de
laboratorio (estudios bromatoldgicos), revistas, otras investigaciones, documentos, informes, los
cuales hayan sido elaborados por diferentes personas, instituciones, y organismos internacionales.

° Talleres participativos. Busca la integracidn de todos los actores del proyecto, en
especial a los afectados. Se tienen propuestos varios talleres participativos, con el fin de ejecutar
el proyecto, entre estos tenemos talleres de concertacidn inicial, talleres gastrondmicos, y talleres
para la socializacion de resultados.

° Estos se centran en acciones practicas innovadoras para abordar desafios sociales
complejos. Como principales caracteristicas se tiene el involucrar a diversos interesados,
principalmente los afectados. Se realizan ensayos experimentales basados en pruebas vy errores
para obtener el resultado esperado y se aborda el problema desde la raiz (Zaid Hassan, 2014).

Para la ejecucion de la propuesta se desarrollaran 10 talleres en situ, con el fin de realizar
transferencia de conocimientos en donde se intercambiaran saberes propios con los aportes que
desde la parte técnica se puedan aplicar para la formulacién de diferentes formas de consumo de
alimentos ancestrales. Para el desarrollo de estos talleres se debe seleccionar a las personas que
se estima oportuno participen, especial enfoque en las mujeres como transmisoras de
conocimientos, se realiza el trabajo de campo que consiste en la formulacion de diferentes
preparaciones que en conjunto comunidad — investigadores se creara un clima de participacién,
generando interacciones y didlogos para la obtencién de un mejor y mayor conocimiento de
aspectos gastrondmicos, los cuales se veran reflejados en diversas preparaciones. Estos talleres se
realizaran en la fase de ejecucion del proyecto.

Es importante involucrar no solo a los productores rurales y miembros de la comunidad

local como socios activos en el proceso de diagndstico, debate y resolucidn de problemas, también
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es importante contar con el apoyo de la municipalidad y entes del Estado que puedan generar
aportes para la construccion de propuestas en donde las opiniones de todos cuenten.

Se pretende realizar entrega de informes preliminares a todos los actores involucrados,
con el propésito de compartir y hacer conocer los resultados del estudio de investigacion
realizado, como una forma de devolver conocimiento. También se pretende producir una
retroalimentacién informativa la cual haria aportes en la mejora de resultados del estudio, con los
aportes que vayan realizando los actores, especialmente en su difusidn. La divulgacion de los
resultados estaria enfocada en revalorizar el consumo de alimentos ancestrales, lo cual contribuye
a incentivar su produccién y diferentes formas de uso. Se espera concientizar a los jovenes, nifios,
nifias y a la comunidad en general sobre la importancia nutricional que tienen estos productos, los
cuales son una opcidn saludable de alimentacién al alcance de sus manos.

Para realizar la difusidén de resultados se harian de forma verbal, reuniendo a la comunidad
inicialmente en grupos pequenos lo cual facilita su manejo técnico y pedagdgico, para realizar
charlas, talleres o seminarios. De igual forma, se organizaran talleres para la difusién de
resultados en grupos grandes en los cuales participaran la comunidad en general y demas actores
involucrados. Se emplearian carteles murales, tripticos y dramatizaciones teatrales como una
alternativa para motivar e involucrar mas a los participantes.

. Analisis cuantitativo de los valores nutricionales de los alimentos ancestrales. Esta
medicion sera realizada por el laboratorio especializado en alimentos, de la Universidad Francisco

de Paula Santander, quienes entregaran el reporte del mismo.

Etapas de investigacion del proyecto. Estas se plantean en cuatro fases correspondientes

a identificacion, formulacion, ejecucion y evaluacion.
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Anexo 7. Monitoreo y evaluacion.

Monitoreo y evaluacion.

Cosecha de alcances (Outcome Harvesting). Este método de monitoreo y evaluacién,
busca recopilar evidencia de lo logrado y va hacia atrds con el fin de determinar si el proyecto o
intervencién contribuye al cambio y de qué forma lo esta haciendo. Segun Ricardo Wilson-Grau y
Heather Britt, “la Cosecha de Alcances es un método que permite a las y los evaluadores, donantes
y gerentes identificar, formular, verificar y entender alcances (efectos); se basa en la definicion de
alcances como cambio en comportamientos, relaciones, acciones, actividades, politicas o practicas
de un individuo, grupo, comunidad, organizacidn o institucion” (Wilson-Grau y Britt, 2012, pag. 1).
La Cosecha de Alcances se considera adecuada para contextos programaticos complejos donde las
relaciones de causa y efecto no se presentan claramente. El monitoreo y las evaluaciones
convencionales buscan determinar resultados y para ello comparan los alcances planificados con
los que se obtuvieron realmente. Sin embargo, en ambientes complejos, los objetivos y las formas
para lograrlos resultan bastante impredecibles y los objetivos predefinidos y las teorias de cambio
se deben modificar al paso del tiempo para responder a cambios en el contexto (Andrea Peroni,
2016).

El método consiste en los siguientes seis pasos:

1. Disefio de alcances.

2. Revisar la documentacién y elaborar borradores de descripciones de alcances

3. Involucrar a los agentes de cambio en la formulacion de resultados.

4. Corroborar.

5. Analisis e interpretacién

6. Soporte del uso de los resultados.
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Durante el proyecto se realizard monitoreo y evaluacién una vez finalizada cada etapa, las

cuales estan programadas para los meses 11, 20, 23 y 24.

Indicadores de proceso, de producto y de impacto.

Tabla 19: Indicadores de proceso.

Indicadores de proceso

Linea Base Variable Indicador Férmula de calculo Medios de Metas
Verificacion

Propuesta Personas Porcentaje de Total de personas que Listados de Propuesta

socializada con 1% participantes en personas con las participan en los asistencia a los socializada

de los habitantes
del resguardo (1
jornada de
socializacién del
proyecto al pueblo
U’'wa.)

Un “sabio”
indigena
consultado.

Ningun experto
consultado en el
area nutricional.

Ningun experto
consultado en el
area gastrondmica.

Cero muestras de
productos agricolas
ancestrales
recolectadas.

la socializacion
del Proyecto.

Recoleccién de
informacion
primaria sobre
productos
agricolas
ancestrales.

Consulta de
expertos del area
nutricional.

Consulta de
expertos del area
gastrondmica.

Recoleccién de
muestras.

que se ha
socializado el
proyecto.

Numero de

“sabios” del
pueblo U'wa
consultados.

Numero de
profesionales del
area nutricional
consultados.

Numero de
profesionales del
area
gastrondmica
consultados.

Numero de
muestras
recolectadas.

talleres de
socializacion del
proyecto*100/total
de personas del
resguardo.

Total de “sabios”
indigenas
consultados.

Total de profesionales
del area nutricional
consultados.

Total de profesionales
del drea
gastrondmica
consultados.

Total de muestras
recolectadas.

talleres de
socializaciéon de la
propuesta.

Informe.

Informe.

Informe.

Muestras
recolectadas.

con el 90% de
los habitantes
del resguardo.

Tres sabios
consultados.

Dos
profesionales
expertos
consultados.

Dos
profesionales
expertos
consultados.

10 muestras.



Ningun estudio
bromatolégico a
productos agricolas
ancestrales.

Ninguna actividad
participativa y
creativa de
sensibilizacidn,
motivacion y
empoderamiento
de la poblacién
indigena U’wa para
fomentar la
preparaciény el
consumo de los
alimentos agricolas
ancestrales locales.

Ninguna persona
sensibilizada sobre
gastronomia con
productos agricolas
ancestrales.

Estudio
bromatoldgico
realizado a
productos
agricolas
ancestrales.

Actividades
participativas y
recreativas de
sensibilizacion.

Personas
participantes en
las actividades de
sensibilizacidn.

Numero de
estudios
bromatoldgicos a
productos
agricolas
ancestrales.

NuUmero de
actividades
participativas y
recreativas de
sensibilizacion

Porcentaje de
personas
sensibilizadas
sobre
gastronomia con
productos
agricolas
ancestrales.

Total de estudios
bromatolégicos
realizados a
productos agricolas
ancestrales.

Total de campafiias
participativas y
recreativas de
sensibilizacién.

Total de personas que
participan en la
sensibilizacién
*100/total de
personas del
resguardo.

Informe con los
resultados de
estudios
bromatolégicos.

Registro de las
campanfas
participativas y
recreativas
realizadas.

Listados de

asistencia a las
actividades de
sensibilizacion.
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10 resultados
de estudios
bromatolégic
0s.

Dos talleres
participativos
de
sensibilizacion
y dos
festivales de
activacion.

Proceso de
sensibilizacion
cubre al
menos al 80%
de los
integrantes
del resguardo.

Fuente. Elaboracidn propia.

Tabla 20: Indicadores de producto

Indicadores de producto

Linea Base Variable Indicador Férmula de calculo Medios de Metas
Verificacion
Ninguna ficha Fichas técnicas Numero de fichas  Total de fichas Fichas técnicas de Diez fichas

técnica con
informacién
nutricional de
productos agricolas
ancestrales.

Ningun recetario,
cartilla o guia de

elaboradas con
informacion de
estudios
bromatoldgicos
realizado a
productos
agricolas
ancestrales.

Recetario para la
preparacion de

técnicas de
productos
agricolas
ancestrales.

Numero de
recetarios para la

técnicas de productos
agricolas ancestrales.

Total de recetarios
para la preparacion

productos agricolas
ancestrales.

Recetario
gastrondmico con

técnicas de
productos
agricolas
ancestrales.

Un recetario
gastrondmico



preparacion de
alimentos con
productos agricolas
ancestrales.

Ninguna huerta
escolar con
alimentos
ancestrales.

Ninguna huerta
comunitaria con
alimentos
ancestrales.

alimentos con
productos
agricolas
ancestrales.

Huerta escolar
establecida.

Huertas
comunitarias
establecidas.

preparacion de
alimentos con
productos
agricolas
ancestrales.

Numero de
huertas escolares
con alimentos
ancestrales.

Numero de
huertas
comunitarias con
alimentos
ancestrales.

de alimentos con
productos agricolas
ancestrales.

Total de huertas
escolares con
alimentos
ancestrales.

Total de huertas
comunitarias con
alimentos
ancestrales.

enfoque diferencial.

Huertas escolares
de alimentos
ancestrales
establecidas.

Huertas
comunitarias de
alimentos
ancestrales
establecidas.
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con enfoque
diferencial,
que incluya al
menos 10
productos
agricolas
ancestrales.

Dos huertas
escolares de
alimentos
ancestrales

3 huertas
comunitarias
de alimentos
ancestrales

Fuente. Elaboracidn propia.

Tabla 21: Indicadores de impacto

Indicadores de impacto

Linea Base Variable Indicador Férmula de calculo Medios de Metas
Verificacion

N.D. Conocimiento y  Nivel de Puntuacion obtenida Resultados de Aumento del

(Por determinar a valoracion sobre conocimiento y enencuestade encuesta de 50% del nivel

través de encuesta consumo de wvaloraciéon sobre conocimientos, percepcion de

de conocimientos, alimentos consumo de percepcionesy realizada a un 90% conocimiento

percepciones y ancestrales. alimentos practicas sobre de la poblacién del y valoracion

practicas sobre ancestrales. consumo de resguardo. sobre

consumo de alimentos ancestrales consumo de

alimentos (Base 100). alimentos

ancestrales.) ancestrales,
con respecto
a la linea
base.

N.D. Numero de Variedad de NuUmero de productos  Resultados de Incorporacion

(Por determinar a  productos productos agricolas ancestrales encuesta de habitos de al menos

través de encuesta agricolas agricolas diferentes empleados de consumo 10 alimentos

que determine  ancestrales ancestrales actualmente en las (variedad de la ancestrales en

variedad de diferentes consumidos preparaciones dieta) realizadaaun las

alimentos empleados semanalmente alimenticias. 90% de la poblacién  preparaciones

ancestrales
empleados
actualmente en las
preparaciones
alimenticias).

actualmente en
las preparaciones
alimenticias  del
pueblo U'wa en
una semana.

por el pueblo

U’'wa.

del resguardo.

alimenticias
del 90% de la
poblacién del
resguardo.



N.D.
(Por determinar a
través de encuesta

que determine
cantidad de
alimentos

ancestrales
empleados
actualmente en las
preparaciones
alimenticias).

Cantidad de
productos
agricolas
ancestrales
consumidos
actualmente por
el pueblo U'wa en
una semana.

Consumo semanal
de productos
agricolas
ancestrales  (en
gramos).

Cantidad en gramos
de productos
agricolas ancestrales
consumidos por
semana por persona,
seglin sexo y rango
etario

Resultados de
encuesta de habitos
de consumo
(consumo en
cantidad de cada
alimento de Ia
dieta) realizada a un
90% de la poblacién
del resguardo.
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Duplicar el
consumo de
alimentos
ancestrales en
cantidad.

Fuente. Elaboracién propia.



